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“Verdad es que todo lo podemos con la gracia de Dios”
Madre Encarnación Rosal.

La frase anterior es totalmente motivadora, cuando se emprende una obra en la cual el
artífice es el mismo Dios, que habita en cada ser humano para escribir con Él una historia
personal de salvación, adentrándose al portal de su vida, de su familia y de cada
asociación local.  Así se construye “PORTALES”, que remite olor a Navidad, a la alegría de
Belén, al contemplar a Dios que asume la condición humana para dar vida nueva y vida
en abundancia.  Es en Belén donde aparece por primera vez el Verbo hecho Hombre. “El
amor y la contemplación de este misterio, han de llevar al Laico Bethlemita a asumir las
actitudes que vivieron el Santo Hermano Pedro y la Beata Madre María Encarnación
Rosal, especialmente la solidaridad, la humildad, la misericordia y el servicio a los
hermanos”. (Cf.P.V. N°4).

El mundo cambió, la pandemia del Covid-19, le dio un vuelco total a la humanidad, pero
aún en medio de la adversidad, del dolor y el sufrimiento, brota desde lo más profundo
de cada corazón humano y de cada corazón Bethlemita un GRACIAS A DIOS, porque si
bien es cierto que la virtualidad nos ha unido y ha favorecido que continuemos en
comunicación y en formación permanente, también es evidente que la espiritualidad nos
mantiene fortalecidos en oración y fraternidad.  

Al celebrar el bicentenario del nacimiento de la Madre María Encarnación Rosal, hemos
comprendido, que no pudiendo realizar peregrinaciones y celebraciones externas, hemos
tenido la oportunidad de profundizar en su vida y sus enseñanzas, para dar respuesta
personal de lo que ha significado para cada miembro de la gran familia Bethlemita
celebrar el Bicentenario.  El mundo actual necesita del testimonio fiel, audaz y
comprometido de la vida sacerdotal, religiosa y laical, en nuestro caso a la luz del
carisma y la espiritualidad Bethlemita. Por lo tanto, surge una pregunta clave para
responder: ¿Desde mi ser y quehacer Bethlemita, qué le estoy aportando al mundo de
hoy, a la humanidad que yace en el dolor y la desesperanza?
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Evidentemente hemos empezado una nueva etapa en la historia de la humanidad que
exige de nuestra parte mayor compromiso y consciencia plena de la vocación recibida
gratuitamente del Señor.   Precisamente “agradecer” es un rasgo característico del
corazón habitado por el Espíritu Santo.  En cada momento debemos cultivar la virtud de
la gratitud, recordar y valorar las innumerables bendiciones recibidas, entre ellas, las
más grandes son el don de la vida y la vocación Bethlemita. Es fundamental, conectando
con la espiritualidad de reparación, legada de la Madre Encarnación, que a nivel personal
cada uno se proponga “reparar su propia vida para poder así, reparar otras vidas”.  
Ciertamente son muchos los retos y desafíos para un laico Bethlemita hoy, pero lo
esencial es mantener encendida la llama de la fe, el amor y la esperanza, recordando
que, como seguidores de Cristo, todos debemos estar gozosos y darle gracias al Padre
eterno, venga lo que venga, recordando las palabras de Jesús: “No tengan miedo, Yo
estaré con ustedes todos los días hasta el fin del mundo” (Mt.28,20). Expresión ratificada
por el Papa Francisco al exhortar al pueblo de Dios, recordando que “nadie se salva solo
de esta Pandemia, que nos sorprendió como una tormenta inesperada y furiosa,
dándonos cuenta que estamos en la misma barca, todos frágiles y desorientados; pero,
al mismo tiempo, importantes y necesarios, todos llamados a remar juntos, todos
necesitados de confortarnos mutuamente".  

Precisamente, después de tantos años, retomar el boletín informativo “Portales” del ayer,
significa abrir “Nuevos portales” en el hoy, como signo elocuente de esperanza y amor
fraterno.  Nuestro reconocimiento y gratitud a cada miembro de la familia Bethlemita, en
especial a los miembros de la Junta Provincial ALB PSCJ, al abrir las puertas de su mente
y de su corazón para hacer realidad este noble proyecto de crecimiento personal y
comunitario.

  Hna. Patricia Lozano Soler                                 Mariana Camargo Bolaños
         Asesora provincial ALB PSCJ                          Coordinadora provincial ALB PSCJ
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“El comienzo de la fe es saber que necesitamos la salvación, no somos
autosuficientes.  Solos nos hundimos, necesitamos al Señor como los antiguos

marineros las estrellas.  Invitemos a Jesús a la barca de nuestra vida.  
Entreguémosle nuestros temores para que Él los venza”.

S.S Francisco

Oh María, tú resplandeces siempre en
nuestro camino como signo de salvación y de esperanza.

Confiamos en ti, Salud de los enfermos,  que junto a la cruz te asociaste 
al dolor de Jesús, manteniendo firme tu fe.

Tú, salvación del pueblo romano, sabes
lo que necesitamos  y estamos seguros de que proveerás

para que, como en Caná de Galilea, 
pueda volver la alegría y la fiesta después de este momento de prueba.

Ayúdanos, Madre del Divino Amor, a conformarnos a la voluntad del Padre 
y hacer lo que nos diga Jesús, que ha tomado sobre sí nuestros sufrimientos 

y se ha cargado con nuestros dolores para llevarnos, 
a través de la cruz, a la alegría de la resurrección. Amén.

Bajo tu amparo nos acogemos, santa Madre de Dios; 
no deseches las oraciones que te dirigimos en nuestras necesidades, 

antes bien, líbranos de todo peligro, ¡oh Virgen gloriosa y bendita! ¡Amén!
S.S Francisco

Oración del Mes

ORACION DEL PAPA FRANCISCO
POR LA PANDEMIA DE COVID-19



ESPIRITUALIDAD
“Las cosas de Dios se hacen por sí solas” 

(Madre Encarnación Rosal)



              l tratar el tema de la ecología es conocido
por todos, cómo en las últimas cuatro décadas y
aún más, después de la publicación en mayo 24
de 2015 de la Encíclica “Laudato Sí”, se ha
acentuado y se insiste cada vez con mayor
vehemencia en el cuidado del medio ambiente o
en el cuidado de la “Casa Común” como la llama
el Papa Francisco, dado que la etimología de la
palabra proviene del griego, oikos-casa y logos-
ciencia, es decir, ciencia del cuidado de la casa.

De igual manera, apoyándonos en las líneas que
marcan la fisonomía e identidad Bethlemita de
ese Cristo que “siendo de condición divina, no
reivindicó su derecho a ser tratado igual a Dios,
sino que se despojó de sí mismo tomando
condición de esclavo.
Asumiendo semejanza humana… se rebajó a sí
mismo, haciéndose obediente hasta la muerte, y
una muerte de cruz…” para nosotros, el asunto
que nos ocupa, reviste una vital importancia,
puesto que aquí encontramos la razón y la
respuesta a esa actitud contemplativa del mundo
que caracterizó a nuestro Santo Fundador y que
doscientos años más tarde, nuestra Madre
Encarnación vivió en actitud de reparación por los
Dolores Internos que sufre el Corazón Dolorido de
Jesús ante el desconocimiento y desprecio de
tanto amor recibido por la humanidad en su
Encarnación.

Así mismo, dado que en Belén contemplamos el
Dios humilde, que por nuestra salvación se abaja,
y se hace uno más entre los seres humanos,
menos en el pecado, todo miembro de la Familia
Bethlemita del siglo XXI consagrado para
anunciar el Reino al estilo de tan excelsos

Espiritualidad Ecológica de nuestros Fundadores

pastores y maestros, está comprometido a
irradiar y vivir una espiritualidad que lo hace una
persona verdaderamente humana, capaz de
ternura, y compasión, sensible a las cosas que a
veces podríamos considerar insignificantes, 
 pequeñas y sencillas del cotidiano vivir, una
persona reflejo del Dios Trinidad y Amor, el Dios
modelo de comunicación y relaciones que Jesús
nos vino a revelar, que nos impulsa a salir de 
 nosotros mismos para estar en constante
interrelación con Él, con nuestros hermanos y
todos los seres de la creación.

Indiscutiblemente, allí en el siglo XVII encontramos
las notas que señalan de forma contundente la
imagen de una persona verdaderamente
ecológica, comprometida con el cuidado de la
obra creadora de Dios, como lo fue el Hermano
Pedro de Betancur, el santo que nos señala el
camino para apreciar
la realidad a la luz del Misterio de la Trinidad que
lo llama a salir de sí para convertirse en el
hermano de todos, a entrar en una permanente
comunicación y compasión con las cosas creadas,
que lo hace velar por todo cuanto existe a su
alrededor, protegiendo los seres indefensos,
ordenándoles alejarse de su vista antes que
provocar su muerte.

En consecuencia, contemplando a su Niño de
Belén en el Misterio de Dios Trinidad, sus ojos van
haciendo suya la mirada de Jesús, su manera de
contemplar la realidad con una mirada
transparente y pura, llena de asombro y
admiración ante las aves y pajarillos que surcan
los cielos y a los que se le hace imposible pasar de
largo y no dejarlos en libertad, cuando en alguna
casa los encuentra en cautiverio.
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Su mirada luminosa, proyección de aquel Infante
del pesebre lo embelesa en largos ratos de
recogimiento interior ante las verdes campiñas
cubiertas de coloridas flores, que después
servirían para embellecer su Sagrario del Calvario,
la imagen de su Jesús Nazareno, o las ermitas de
la Virgen, la Bella Dama en sus distintas
advocaciones.

Años más tarde, nuestra Madre Encarnación
contemplando el Misterio de un Dios que asume la
realidad humana, descubre también Ella la
urgencia de conocer y asumir en la oración y el
sacrificio el sufrimiento de sus hermanos heridos
ante el quebrantamiento del mandamiento del
amor, movida por la fuerza del Espíritu Santo,
decide consagrar su vida a reparar los Dolores
íntimos del Corazón de Jesús, que sufre en los
pobres y excluidos de cada momento histórico.
Hoy, en la realidad latino americana, son ellos
quienes de forma más directa sufren las
consecuencias de la destrucción del medio
ambiente, al observar cómo van disminuyendo
para sus familias las posibilidades de una obra
creadora que les brinde calidad de vida en lugares
oxigenados por verdes árboles, fuentes frescas y
limpias de agua, que poco a poco van siendo
sustituidas por la explotación indiscriminada de
minerales al servicio de la vanidad y ostentación
de unos pocos.

Hoy, el Corazón de Cristo sigue sufriendo en el
Getsemaní doloroso de nuestra sociedad que
contempla perpleja e impotente la muerte de
nuestros líderes sociales a manos de los Pilatos y
Herodes, a quienes les estorba aquellos hombres
y mujeres que con un corazón cósmico, puro y
transparente aprecian, valoran y cuidan la obra
creadora de Dios y denuncian la destrucción de lo
poco que queda de los ecosistemas ricos en
diversidad de fauna y vegetación.

Es la hora de volver a resonar incesantemente la
campanilla,  que recuerde a todos que sólo una
vida tenemos para cuidarnos unos a otros, 
 evitando hacer uso indiscriminado de objetos y
cosas innecesarias  cuyo destino final son las
grandes montañas de vertederos sólidos de las
grandes ciudades que tardarán años en
descomponerse,  sólo una vida tenemos para vivir
en armonía y reconciliados con todas las personas
y los seres de la creación que nos rodean, sólo
una vida para tener un alma ecológica como la de
nuestros santos fundadores que nos lleve a salir
de nosotros mismos para vivir en servicio de la
obra creadora de Dios. Sólo una vida tenemos no
más, para desplegar como ellos nuestra
creatividad alfabetizando a niños, jóvenes y
adultos con nuestras sencillas prácticas
hogareñas acerca de la urgencia del cuidado de la
Casa Común.

Nos queda el compromiso de continuar
descubriendo en la oración diaria, cómo ser
lámparas reparadoras que en el cotidiano vivir
reparemos tanto daño causado a la Creación con
nuestras acciones insensatas e irrazonables.

Hna. Romelia Gómez Serrano
Superiora Provincial 



            uestra Madre María Encarnación Rosal,
al recibir LA CONFIDENCIA DE AMOR del
Sagrado Corazón de Jesús: “NO CELEBRAN
LOS DOLORES DE MI CORAZÓN” entre dudas,
incertidumbres, interrogantes y siempre
abierta a la acción de Dios y asistida por el
Espíritu Santo, en oración y consulta oportuna
a ministros de la Iglesia, especialmente a su
confesor, compromete su vida, su comunidad
y su acción apostólica, en la misión recibida
por el Señor: “CELEBRAR LOS DOLORES DE SU
CORAZÓN".

La Madre Encarnación escribe en su
Autobiografía: “Esto era lo que el Señor me
inspiraba dándome luz de cómo debía hacer
la imagen, con un corazón con 10 dardos,
siete alrededor y tres al fondo”, la que mandé
pintar y se la entregué a mi confesor. Le
expliqué lo que contenían los diez dardos, que
entendí en varias inteligencias según se me
alumbraba: Primera: Los diez Mandamientos
quebrantados. Segunda: Diez particulares
dolores que sentía el amante Corazón de
Jesús: 1° Ver al eterno Padre gravemente
ofendido. 2° La herejía esparcida por todo el
mundo. 3° La apostasía de los malos
cristianos. 4° El olvido de sus beneficios 5° El
desprecio de sus gracias y Sacramentos. 6° La
memoria y representación de su acerba
pasión. 7° La frialdad e indiferencia de los
suyos. Estos son los 7 dardos del círculo del
Corazón. Los tres que siguen son los del
centro: 8° el escándalo y sacrilegio de los
malos Sacerdotes. 9° El violar sus Votos las
Esposas de Cristo. 10° La persecución de los
justos.

Las Lamparitas
De esta manera me inspiraba el Señor sus
diez particulares dolores y para esto, HICE UN
EJERCICIO REPARTIDO EN DIEZ PERSONAS,
quienes debían cumplir sus ejercicios en
desagravio de sus dolores, pidiendo al mismo
tiempo por las mencionadas necesidades (…)
Estas decenas de personas como COROS,
habían de aliviar a este divino Corazón
sacrificado por nuestro amor(...). Así llegaban
a mi mente tantas razones que yo me
admiraba, trayéndome a la memoria que los
principales misterios: de la Encarnación,
Nacimiento y Muerte del Señor eran en 25, y
los tres, cual más doloroso (…). En su
nacimiento sufrió el desprecio de los
moradores de Belén, la inclemencia del
tiempo, las punzantes pajas del pesebre, su
dureza y frialdad y, así sufre la dureza y
frialdad de nuestros corazones, habiendo
manifestado por primera vez lo que sentía su
Corazón, llorando en el pesebre de BELÉN,
por eso “en Belén debían celebrarse sus
Dolores como altar de sus primeros
sufrimientos y cátedra de sus más grandes
virtudes” Todo se agolpaba en mi mente y lo
manifestaba como podía a las personas que
trataba y el Señor hacía producir el efecto en
sus Ánimos.” (Autobiografía págs.. 50-51).

La Madre recibió la confidencia del Señor el 9
de abril de 1857, al amanecer del jueves Santo
y, el 25 de Agosto del mismo año, celebró por
primera vez y luego cada 25 de mes, con
Exposición solemne y adoración del Santísimo
Sacramento con los COROS DE PERSONAS 
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COMPROMETIDAS COMO LÁMPARAS VIVAS y
PERMANENTES DE AMOR Y REPARACIÓN.

Dice la Madre que a partir de esta primera
celebración empezó a desaparecer la peste
mortal del cólera morbus, que, por esos días,
azotaba a la población en Guatemala,
habiendo muerto por esta causa varias
religiosas en su convento. Para celebrar los
160 años de este compromiso de AMOR Y
REPARACIÓN asumido por nuestra Madre
Encarnación y dejado como herencia en
nuestro carisma y espiritualidad, propusimos
en nuestra Comunidad de Zapatoca,
Recuperar los Coros de diez personas como
Lámparas vivas y permanentes de Amor y
Reparación, que en algunas comunidades se
ha conservado (aquí también las hubo en
años anteriores) para celebrar nuevamente
con ellos el 25 de cada mes. Iniciamos la
celebración el 25 de febrero del 2017. El 25 de
mayo consagramos el 1° Coro, en junio y julio
el 2° y 3° en nuestra Capilla del Hogar San
José y para solemnizar el 25 de agosto,
consagramos en la Santa Misa en la
Parroquia el 4° Coro. Continúan en aumento
las personas que quieren SER LAMPARITAS y
es así como el pasado 25 de agosto de 2020
se consagró en la Santa Misa de nuestra
Parroquia, en forma virtual a causa de la
pandemia, el 8° Coro. Anhelamos para la
celebración del bicentenario del nacimiento
de nuestra Madre María Encarnación el
próximo 26 de octubre, dar como regalo al
Sagrado Corazón de Jesús y para honrar a
nuestra Madre, la consagración del 9° y 10°
Coro. Damos gracias a Dios por la fidelidad, el
amor y fervor de “Nuestras Lamparitas” para
vivir su compromiso y por la manera como 

ellas y ellos traen candidatos para integrar
nuevos coros, para gloria de Dios y beneficio
de nuestro mundo tan materializado,
necesitado de conversión y de abrirse al amor
y a la misericordia de Dios.

Hna. Marta Ramírez Rodríguez. Bethl.
Asesora ALB Zapatoca



         l apostolado de Rama Orante es un
llamado que la comunidad Bethlemita y la
Asociación de Laicos hace a los laicos
consagrados perpetuos para que asuman un
apostolado concreto e individual ayudando al
enfermo y al anciano a encontrar el sentido
de su vida, aún en medio de la enfermedad,
de la inmovilidad y del dolor, mediante el
encuentro vital con el Señor, suscitando en el
enfermo o anciano una actitud orante, que lo
lleve a gastar su vida en unión a los dolores
de Cristo desde la vivencia de nuestro carisma
que nos invita a fortalecer la espiritualidad de
la Reparación.

El núcleo del carisma Bethlemita lo constituye
el misterio de Cristo en su anonadamiento en
Belén y su inmolación en la Cruz. Es en Belén
donde aparece por primera vez el Verbo
hecho Hombre que se hace presente en
nosotros para enseñarnos la sencillez, la
humildad, la solidaridad y el servicio. Jesús al
entregar su vida por amor a la humanidad en
la cruz, nos invita a “darnos gota a gota por
Cristo y por su iglesia”, como nos lo recuerda
nuestra Madre María Encarnación en una de
sus frases célebres.

Este hermoso y rico carisma es un don, una
gracia que hemos heredado de la Comunidad
Bethlemita. Nuestras hermanas a su vez lo
recibieron del Santo Hermano Pedro y de la
Beata Madre María Encarnación Rosal,
quienes contemplaron y oraron este Misterio. 

Rama Orante Nuestra Señora de Belén, 
Luz de Salvación

La Espiritualidad es una forma o manera de
configuración real con la persona de
Jesucristo obrada por el Espíritu Santo. Es un
conjunto, rasgos o actitudes de vida que le da
fisonomía propia al Comunidad bethlemita y a
la Asociación de Laicos Bethlemita dentro de
la Iglesia.

El apostolado de Rama Orante permite al
Laico Acompañante o religiosa Bethlemita,
vivir la alegría de formar al Laico Orante en
este carisma y espiritualidad para que sea
orante y reparador con su vida y oración,
convirtiéndose así, en lámpara encendida de
amor por la salvación propia y de los
hermanos. La conversión caracteriza la vida
cristiana; es sentirse en comunión con Cristo,
para realizar su voluntad, purificándonos de
los pecados, y progresando en su seguimiento
hasta sentirnos plenamente comprometidos
al servicio del amor.

Formar al Laico Orante, es una riqueza de
doble vía, el Laico Acompañante se ve
impulsado a crecer en oración y a formarse
permanentemente en el conocimiento de la
enfermedad y de la ancianidad, para poder
potenciar en su Laico Orante su
fortalecimiento humano y su crecimiento
espiritual; es una ganancia espiritual para la
Comunidad y la Asociación, al tener un grupo
orante que vele permanentemente por las
vocaciones y crecimiento de la Asociación y
de la Congregación Bethlemita.
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Ser lámparas de amor a través de la oración
es camino real para una comprensión de la
vida según el Espíritu. La oración es un
servicio, un ministerio que los ancianos y
enfermos pueden ejercer para bien de
nuestra Congregación Bethlemita, de la
Iglesia y del mundo. La oración es su fuerza,
la oración es su vida. A través de la oración
reparadora, participan en los dolores y en las
alegrías de los demás y pueden romper la
barrera del aislamiento y salir de su condición
de impotencia. Como laicos consagrados
perpetuos, asumir el apostolado de la Rama
orante es un reto y una riqueza, al donarle al
Laico Orante dimensionar su existencia y
darle un nuevo sentido y propósito, desde la
oración reparadora.

Gloria Puentes
ALB Bogotá



bicentenario   del
nacimiento   beata madre    

 encarnación rosal
“Dios no deja confundido a quien espera en Él”

 (Madre Encarnación Rosal)



       elebrar el nacimiento de una persona nos impulsa instintivamente a reconocer la vida
como un milagro, cargado de regalos y virtudes que recibimos a través de los
“cumpleañeros”. Este año, nuestras actividades de celebración fraterna, estudio y oración
han querido prepararnos para la celebración de 200 desde que doña Gertrudis Leocadia
Benítez diera a luz a Vicenta Rosal. Una niña, guatemalteca, hija de un hogar cristiano, que
no solo rescataría la mecha humeante del Carisma Bethlemita, sino que revolucionaría la
educación de la mujer, en pleno Siglo XIX.

Pues bien, tratar de componer la
escena de su nacimiento nos
permite reconocernos en muchas
variables que trazan nuestra
identidad. 

OBJETIVO: Reconocer a la Madre
Encarnación Rosal como una hija
de la historia, de la Iglesia y de la
Orden Bethlemita, que trascendió
su existencia por la misión
aceptada y cumplida en la que
entregó su vida al servicio del
Reino.

Taller Formativo

C

1. Vive y siente tus raíces: https://www.youtube.com/watch?v=cPRU7B7_3sg
Después de ver este Homenaje a Colombia, completa la siguiente tabla, según la región que
te vio nacer:



2. Descubre y conoce la tierra de Vicenta Rosal https://www.youtube.com/watch?
v=xwaPdnp53rI
Después de acercarte a la tierra de nuestra Madre Encarnación, elige 5 datos relevantes que
te han sorprendido, y/o que te ayudan a conocer las raíces culturales de Vicenta Rosal.

3. Reúnete -virtualmente- con algún miembro de tu asociación local y lee el anexo No. 1 de
esta guía. Con la información allí descrita, elijan alguna (solo una) de las siguientes formas
para ilustrar su contenido:
a) Árbol genealógico de Vicenta Rosal
b) Un álbum familiar con los acontecimientos más importantes vividos en casa
c) Personas en la vida de Vicenta Rosal

4. Haz una pausa para orar. 

“Antes de formarte en el vientre de tu madre te conocí; 
antes que salieras del seno te consagré; como profeta de las gentes te constituí”. (Jer. 1,5).

Piensa en las condiciones en las que Vicenta llegó al mundo, nada extraño ni sobrenatural
rodearon su existencia, su familia y su vida de fe fueron tan similares a las nuestras que
podríamos pensar: ¿Por qué una mujer tan corriente llegó a ser tan extraordinaria? ¿Por qué
cosas de su vida quisiera alabar a Dios? ¿Cómo podría celebrar su “aniversario de
nacimiento”, su “cumpleaños”?  La vida es un instante, una corta línea entre el nacimiento a la
vida terrena y el segundo nacimiento a la eternidad; ¿Cómo celebro mi propia vida? Ora en
silencio. Te pueden servir para orar:

• https://www.youtube.com/watch?v=OgQOKhKyzhg 
• https://www.youtube.com/watch?v=hL-GkqkBzJs

5. Desde lo que aprendiste hoy de la Madre Encarnación, escribe un compromiso para tu vida
de laico Bethlemita en la Provincia; ese será tu regalo de cumpleaños a nuestra Madre. 









Experiencias del Bicentenario

  “CELEBRACIÓN DEL BICENTENARIO DEL
NACIMIENTO DE NUESTRA MADRE

ENCARNACIÓN, UNA VIDA Y UN
COMPROMISO”

 El Bicentenario de la Madre Encarnación ha
sido para mí un momento de gracia y de
renovación interior y la oportunidad de volver
a las raíces del Carisma y de la Espiritualidad
de Bethlem. Descubrir cómo la Madre
Encarnación vivió y enriqueció el Carisma de
Pedro de Betancur con la dimensión
reparadora al contemplar en Bethlem el altar
de los primeros sufrimientos de Cristo. Este ha
sido un tiempo para recordar las maravillas
que Dios ha hecho en la Madre y por regalo
especial a nosotras las Bethlemitas y a
nuestros hermanos Laicos Bethlemitas. Ha
sido un tiempo maravilloso, porque hemos
tenido la oportunidad de encontrarnos todos:
religiosas, laicos, exalumnos estudiantes,
padres de familia, profesores, personal
directivo, administrativo, servicios generales,
familiares, amigos y toda la Congregación
Bethlemita en una misma sinfonía en Bethlem,
para nosotros el verdadero encuentro con
Jesús. 

Desde mi labor de acompañamiento a los
laicos como asesora de la ALB Bucaramanga,
esta celebración del bicentenario, significa la
vivencia colectiva de su vida y obra, la
convicción reparadora y el arrojo de esparcir
las semillas del Carisma y Espiritualidad
Bethlemita como misión especial.

Este año jubilar lo he vivido con más
profundidad espiritual, como oportunidad
para reforzar la fe, el amor, la esperanza, el
sentido de Reparación; volver a mirar la vida
con gratitud, recordar las maravillas que Dios
ha realizado y realiza en Bethlem. Como
asesora de laicos, también he recibido
muchas gracias, porque con ellos y ellas, he
descubierto la grandeza de Dios al darnos su
amor a nosotros los hombres en Bethlem,
“Casa del Pan” y desde aquí hemos estado en
la “escuela”, donde todos podemos vivir y
construir el Reino de Dios, que bien
entendemos se realiza en el amor a Dios y en
el servicio misericordioso al hermano,
especialmente al más necesitado.

En este año de bendición le agradecemos a
nuestra Madre Encarnación el don de su
entrega, generosidad, dedicación, fortaleza,
responsabilidad, fervor y preocupación por
las religiosas del ayer y del hoy, para que,
respondiendo al llamado de Dios, vivamos
conforme Él quiere: en caridad. En el
momento histórico que Ella vivió, los colegios
que fundó fueron de excelencia y las
hermanas tuvieron la mejor preparación
proyectando una muy buena calidad en la
formación; nos enriquecemos volviendo a los
orígenes para hacer un reconocimiento de su
vida y de su obra.

La Madre María Encarnación Rosal, la
confidente del Corazón de Jesús, sigue
presente en el hoy de nuestra vida.



Ella sin duda, intercede por nosotros y a Ella
acudimos con frecuencia, buscando la luz que
nos permita ser fieles al Carisma que el
Espíritu le regaló para bien de la Iglesia, del
mundo y de nuestra Congregación.
Entreguémosle nuestras intenciones, para que
sea nuestra mediadora ante Dios y pidamos
el aumento de vocaciones para la vida
religiosa y laical Bethlemita y digamos como
ella nos enseñó: "Enciende en nuestros
corazones la llama de la caridad, para que,
amándote con verdad, te sirvamos como hijos
agradecidos y gocemos de ti por toda la
eternidad"

Como asesora, siento un gran regocijo al
poder compartir con los Laicos las fuentes de
la Espiritualidad y el Carisma que hacen parte
de mi vida como religiosa Bethlemita, dar a
conocer qué fue de la pasión y del sufrimiento
del Señor, donde la Madre Encarnación
Confidente de su Corazón, encontró ese Amor
y la vocación Reparadora, que hoy quienes
seguimos su Carisma y Espiritualidad lo
entendemos y hacemos el esfuerzo de vivirlo.
Como Ella lo hizo, le pido a Dios me revista "
de una fe viva, de una esperanza cierta y de
una caridad ardiente, para gozar
eternamente en vuestra gloria"

Que sea esta una oportunidad para que nos
unamos y llevemos sus enseñanzas, no sólo
con palabras sino con acciones, que la llama
de la caridad nazca en nuestros corazones y
la compartamos con nuestros hermanos más
necesitados, para que “amándote con verdad,
te sirvamos como hijos agradecidos y
gocemos de ti por toda la eternidad"

Hermana Maristella Upegui Zapata
Asesora ALB Bucaramanga

BENDECIDOS CON LA CELEBRACIÓN DEL
BICENTENARIO DEL NACIMIENTO DE

NUESTRA MADRE MARÍA ENCARNACIÓN
ROSAL

La celebración del Bicentenario del
nacimiento de la Madre Encarnación Rosal, ha
sido una majestuosa oportunidad para toda
la familia Bethlemita, y nos referimos a que
ha sido una oportunidad, porque se da en
medio de esta Pandemia que amenaza la vida
de los seres humanos en este planeta. Los
Bethlemitas (Hermanas y Laicos) somos
personas con muchas ocupaciones y por la
situación que se vive hoy, corresponde hacer
un stop en las múltiples actividades diarias y
por obediencia y por cuidado de nuestra
salud, hay que resguardarnos en los hogares
y realizar desde casa muchas de las
actividades diarias que hacíamos en nuestros
lugares de trabajo.

Esto ha contribuido a que dediquemos tiempo
a otras actividades diferentes a las comunes
de la vida diaria, contribuyendo a dedicar un
poco más de tiempo a la REPARACIÓN
PERSONAL. Agradecemos los aportes de la
Junta General y el trabajo arduo de la Junta
Provincial, porque han llevado adelante un
proceso de formación e información
maravilloso con motivo del Bicentenario del
nacimiento de nuestra Mare Encarnación, que
ha contribuido a la formación de muchas
personas e incluso se ha convertido en una
vía de escape para otras que se pueden sentir
agobiadas por el estrés social que representa
el estar en medio de una situación de
pandemia, situación frente a la cual no
estábamos preparados para asumirla.



El ejercicio piadoso de las lamparitas de la
Beata Madre Encarnación Rosal, ha sido el
medio propicio para sobrellevar esta situación
por la que se transita en estos momentos,
sobretodo aquí en Venezuela, donde se vive
en una inmensa crisis económica, política y
social desde hace ya varios años; esto ha
contribuido a experimentar que necesitamos
REAVIVAR nuestra ESPERANZA EN EL
SERÑOR, EN EL SAGRADO CORAZÓN DE
JESÚS, implorando a nuestro Padre Dios, que
en su infinita misericordia ponga su mano
poderosa sobre esta Patria que tanto lo
necesita. La Madre Encarnación ha sido una
fuente de inspiración, porque en sus tiempos
Ella también fue víctima de persecución y
también le tocó vivir el desplazamiento
forzoso y tener que huir de su tierra natal,
separarse de su familia y de sus hermanas
para poder mantener viva la llama del
carisma y la espiritualidad, legado del Santo
Hermano Pedro. Pero, como los tiempos de
Dios son perfectos, esos grandes sacrificios
contribuyeron a que la Orden Bethlemita no
desapareciera y por el contrario se
fortaleciera y pudiera expandirse por otros
países que acogieron con especial fraternidad
a nuestra Madre y al grupo de religiosas que
tenían su confianza puesta en el Señor,
haciendo el bien a través del servicio
evangelizador de la educación.

En medio de la celebración del Bicentenario
de La Madre Encarnación Rosal, aquí en
Venezuela, también celebramos los 35 años
de la llegada de las Hermanas Bethlemitas a
este país y más específicamente a Socopó, un
pintoresco pueblo del estado Barinas en pleno
llano venezolano, donde se realizó la
fundación del Colegio Nuestra Señora de
Coromoto.

Han sido treinta y cinco años sembrando
espiritualidad y ciencia a generaciones de
jóvenes, que y por la situación país, se han
regado por el mundo llevando el carisma y la
espiritualidad Bethlemita. Con la presencia de
las hermanas, también se nos ha traspasado
su herencia espiritual a los Laicos Bethlemitas.
Son treinta años de acompañamiento cercano
y de preparación para poder ser “sal d y
fermento”, en el agobiante trabajo que lleva
la Comunidad Bethlemita en este terruño
venezolano. Nuestra gratitud a las hermanas:
Consuelo Sánchez, Trinidad Hernández y
Estella Rozo, quien también es la asesora de
la ALB de Socopó.

A pesar de la situación que atraviesa nuestra
nación, las Hermanas Bethlemitas, continúan
siendo respetadas, veneradas, admiradas y
amadas por el pueblo de Socopó,
reconociendo que realmente todas las
Bethlemitas que han trabajado en estas
tierras han dejado huellas de Dios y se han
empeñado en sembrar ciencia, cultura y
evangelio como Hijas fieles del Sagrado
Corazón de Jesús.

Al concluir estas palabras, queremos
manifestarles que han sido escritas de
corazón por dos laicos Bethlemitas con veinte
y diecinueve años de servicio en la docencia,
aportando nuestro ser y quehacer en el
Colegio Nuestra Señora de Coromoto,
apoyando siempre a la comunidad de
Hermanas Bethlemitas, orgullosos de llevar el
sello de nuestros Santos Fundadores y felices
al ser padres de una religiosa Bethlemita:
Lucinés, exalumna, que muy dignamente
representa el gentilicio Venezolano en
Colombia.

Lucía Morales y Néstor Zambrano
ALB SOCOPÓ VENEZUELA



CRECIMIENTO 
PERSONAL

“El Espíritu de los miembros de esta orden será espíritu
 de sencillez, obediencia y caridad mutua” 

(Madre Encarnación Rosal)



         i bien es cierto y el estado de
emergencia en el que nos encontramos los
colombianos desde hace varios meses ha
generado cambios, no sólo en la manera de
relacionarnos con otras personas, sino
también en esos recursos personales con los
que contamos para poder adaptarnos a
diferentes situaciones, se hace necesario que
cuestionemos un poco nuestra capacidad
resiliente, esa que nos permite sobreponernos
a situaciones traumáticas, pues en estos
tiempos esa capacidad ha debido ser
explorada en todos nosotros, dado que la
situación de emergencia sanitaría llegó a
cambiarnos las rutinas y las actividades del
día a día, casi que de un momento para otro,
lo que nos obligó a desacomodarnos, salir de
nuestras zonas de confort para continuar con
nuestra vida sin que la situación, las noticias
del medio y todos los eventos que surgieron
con la crisis nos afectara lo menos posible.

En ese orden de ideas, vale la pena resaltar
que este tiempo de crisis, además de
enseñarnos a afrontar los cambios, a muchos
nos ha permitido equiparnos de herramientas
como tolerancia, aceptación, mejorar
nuestras estrategias de resolución de
conflictos y de cierta manera de una
restructuración cognitiva y control emocional,
para evitar que situaciones como el encierro,
la preocupación por las deudas, el cambio en
la actividad laboral y las relaciones de
convivencia constantes con nuestra pareja o
familias respectivas, alteren nuestra salud
física y mental. 

Resiliencia en tiempos de Pandemia 

Ahora bien, no quiero decir que parte de
nuestra capacidad resiliente sea el evitar
sentir, de hecho todo lo contrario y a modo
personal, esta situación y este tiempo me ha
permitido tener mayor contacto conmigo y
con mis emociones, saberlas identificar y
expresar de una manera cada vez más
asertiva y esto a su vez, me ha generado un
impacto en la forma como concibo las
adversidades o dificultades, pues el tener una
mirada del mundo exterior de una forma más
realista, ha sido una de las situaciones
principales por las cuales considero que he
llevado este tiempo de crisis de la mejor
manera posible, asumiendo la situación y sus
cambios con positivismo y agradecimiento,
bajo la concepción de que todo está por
mejorar, gestionando constantemente
pensamientos positivos.

Otro de los aspectos a resaltar en relación a
la manera como me he sobrepuesto a los
cambios generados por la pandemia, está
relacionado con el acto consciente y
responsable de saber que mi salud mental
influye de manera directa o indirecta, no sólo
en mi familia y personas con la que he tenido
contacto cercano en este tiempo, sino
también de aquellas que se acercan a mí
buscando un apoyo, una orientación para
poder sobreponerse a esta situación que ha
cambiado dinámicas personales, familiares y
sociales, trabajando desde los recursos
propios de las personas para generar
recursos de afrontamiento ante las crisis y de
esta manera fortalecer la capacidad resiliente
de las mismas.

S



SFinalmente, es preciso decir que la resiliencia
no es sólo la forma como nos sobreponemos
a situaciones o eventos caóticos y
generadores de malestar, sino también esa
capacidad de reconocer que las crisis y los
problemas hacen parte de nuestro existir,
razón por la cual se hace necesario trabajarla
y gestionarla no sólo en esos momentos de
tensión, sino también cuando nos
encontramos bien, sin exceso de
preocupaciones o alteraciones en nuestro
diario vivir, pues no estamos exentos de
atravesar por situaciones conflictivas que nos
hagan ponernos a prueba a nosotros como
individuos o, como en el caso actual, a todos
como miembros de comunidades, grupos
sociales y de un contexto con el que nos
relacionamos todo el tiempo

.Elcy Mercedes Cifuentes G,
ALB Popayán.



invitada 
del   mes

“Para superiora elegirán a una religiosa de conocida virtud, 
capaz, prudente y observante”.

 (Madre Encarnación Rosal)



En cuanto a la segunda parte de la pregunta
hay que reforzar la paciencia, porque cada
persona tiene su ritmo para responder a las
exigencias de su opción vocacional. La
fragilidad presente que se une al mal y nos
hace desistir de los propósitos para poder
amar y servir mejor.

¿Cuál es su escritor preferido y por qué́ le
admira?

Cada escritor impregna en sus libros una
manera de pensar, sentir y soñar. A nivel de
espiritualidad me gusta leer del Papa
Benedicto XVI por su profundo pensamiento
teológico que me aporta a la línea de
formación por la que siempre me inclino.
Otros libros que me atrapan en la lectura son
los relacionados con los premios nobel de
literatura y los que tienen que ver con las
culturas.

¿Qué opinión tiene del Papa Francisco?

Su Santidad Francisco es un Papa que con su
estilo de pastor revoluciona la Iglesia, en el
sentido de hacerla más cercana al mensaje
de Jesús de Nazaret. En sus ya casi ocho años
de pontificado ha expresado en sus diferentes
alocuciones sus preocupaciones frente a la
economía, la política, la paz, el cuidado de la
casa común y la desigualdad social. Temas
recurrentes en sus visitas a los países, las
reuniones con diversas agrupaciones
humanas y confesiones religiosas. 

¿Cuáles son sus mayores cualidades y el
defecto con el cual ha tenido que pedir la

ayuda de Dios para dominarlo?

Dios a toda persona la colma de dones que
podemos llamar cualidades con las cuales
poder servir y alegrar la vida a los demás. La
sencillez, la generosidad, la fe, la alegría, el
servicio, el optimismo y la responsabilidad son
valores que comparto en lo cotidiano de la
vida, con la esperanza que con ellos
contribuya al crecimiento de mis hermanas y
hermanos. 

Entrevista: Madre Irma Cecilia 
Fuentes Pérez

Madre Irma Cecilia
Fuentes Pérez



Es un Papa que el Espíritu Divino ha puesto al
frente de la Iglesia como un signo de los
tiempos, capaz de convencer por su
coherencia de vida, admirado por creyentes y
no creyentes, porque su discurso se
fundamenta en el amor y esto hace posible la
cercanía con toda clase de personas. Su
sencillez y alegría hacen de su ministerio
pastoral un atractivo fuerte para la
evangelización.

¿Qué significa Gramalote, su tierra natal
en su vida personal?

Gramalote significa vida, alegría, compromiso,
progreso, esperanza, religiosidad y
comunidad pujante. Sus habitantes se
esfuerzan por ser acogedores con quienes
visitan el pueblo y generosos para compartir
con el necesitado. Gramalote es sinónimo de
transformación desde los nombres que a lo
largo de la historia ha tenido siendo el
primero Caldereros por la cercanía con la
quebrada Calderera, su segundo nombre
Galindo en honor a un militar liberal no muy
aceptado por sus habitantes y el tercer
nombre Gramalote. Transformación también
en cuanto a su ubicación, porque es la tercera
vez que el pueblo es reubicado en otra zona
debido a los deslizamientos provocados por
fallas geológicas. Transformación que
también se da en el interior de las personas
que buscan ser mejores ciudadanos en todo
sentido. Gramalote también ha sido
sufrimiento por la destrucción del pueblo hace
10 años, el desplazamiento de las familias por
este fenómeno causó dolor, desarraigo,
intentar nuevas cosas para sobrevivir.
Gramalote también tiene una historia
religiosa interesante. La fe de la gente
sostiene muchas de las fiestas que allí se
celebran durante el año.

 Es un pueblo creyente que expresa su
religiosidad con signos concretos de amor a
Dios y servicio a los hermanos. De sus
hogares cristianos han salido un buen número
de sacerdotes y religiosas que hoy prestan su
servicio evangelizador en diferentes partes
del mundo.

¿Cómo nació́ su vocación religiosa
Bethlemita y su amor por Jesucristo?

El origen de una vocación a la vida
consagrada está en Dios Padre, Hijo y Espíritu
Santo que toma la iniciativa y llama por amor.
Elige gratuitamente. Por otro lado, pertenezco
a una familia católica comprometida con su
fe que me enseñó a conocer y amar a Dios.
Ese fue el ejemplo que desde niña recibí de
mis padres.
Un ambiente cristiano que favoreció descubrir
la llamada de Dios en la juventud, que implicó
la vida con un SI, que con su gracia divina ha
sostenido mi vocación en las alegrías, las
fragilidades y los sufrimientos. Por otra parte,
la vocación se concretiza cuando tengo la
posibilidad de estudiar en el Colegio Sagrado
Corazón de Jesús, orientado por las
Hermanas Bethlemitas. Algunas de las
hermanas fueron mis profesoras a quienes
admiré por su mística educativa, su
preocupación por formarnos en valores
humano-cristianos y por su porte como
religiosas. En este itinerario vocacional tuvo
mucho que ver la Hermana Marina Estévez
Ordúz (q.e.p.d) como promotora vocacional,
ella tenía una manera especial de hablar a las
jóvenes, propiciaba espacios de encuentro
para conversar y para orar sobre nuestras
inquietudes en el camino de
acompañamiento. 



Su oficina muchas veces fue el lugar de las
reuniones. Personalmente me sentía a gusto

con el camino que me ofrecía para ser
Bethlemita. Me cautivó la sencillez, la cercanía

y la misión que hacían con tanto amor las
hermanas en mi pueblo y colegio.

Madre, ¿Qué experimentó interiormente
cuando fue elegida Superiora General

dela Congregación Bethlemita?

Es un momento que no es fácil de definir por
todo lo que sucede en el interior de la persona
y en el contexto donde se realiza la elección.
Sin embargo, expreso que es un encargo de

mucha responsabilidad, entrega incondicional
al servicio del Instituto y de abandono en las
manos de Dios. La obra la hace Èl, solo debo
ser dócil a sus inspiraciones, confiar siempre

en su amor y compañía.

¿Cuáles serán sus mayores desafíos en la
misión que Dios le ha confiado y qué huella

quiere dejar en la historia Bethlemita?

Siempre en el cargo de una Superiora General
ha existido y seguirán existiendo desafíos a
los cuáles responder con la luz del Espíritu.
Iniciamos una misión con la novedad de la
crisis sanitaria mundial por el Covid-19 que
lleva varios meses sin una solución cercana
por la gravedad de la pandemia que nos
mantiene en la incertidumbre por lo que sigue
de aquí en adelante para el mundo, la Iglesia
y para nuestro Instituto. Este es un desafío
que hay que afrontar con fe profunda en
Dios, que es el dueño de la historia. Con
esperanza que vendrán días mejores para la
humanidad. Con la certeza que no estamos
solos, que Dios camina con nosotros, porque
Él es fiel a sus promesas. 

Responder a este momento histórico con una
lectura de los signos de los tiempos en clave
de fe y discernimiento en la búsqueda de
soluciones y la toma de decisiones. La
pandemia deja serios efectos en la vida de las
personas y en las obras apostólicas, que nos
lleva a verlas de manera diferente. La crisis
social desatada por emergencia sanitaria nos
interpela profundamente y hay que ver cómo
ayudar desde los campos de evangelización
que tenemos en el Instituto. Luchar por un
mundo más justo, fraterno, en paz y solidario
es un desafío que debe mantenernos siempre
en salida (en camino).Otro desafío que
atender es la pastoral vocacional. El número
de religiosas es menor a la de otros años y
eso se refleja en la conformación de las
comunidades y la atención a las obras
apostólicas. Por lo tanto, es urgente una
pastoral vocacional fuerte, que parta del
testimonio de vida de todas las Bethlemitas.

La novedad del Espíritu nos dirá cuál es el
camino a seguir para mostrar un Jesús
atrayente a las jóvenes.

¿Qué ha significado en su vida celebrar el
bicentenario del nacimiento de nuestra

Madre María Encarnación Rosal?

El Bicentenario es una gracia de Dios
concedida a través de la Iglesia, que nos ha
permitido ahondar en la vida de la Madre
Encarnación Rosal, retomar sus escritos y
presentarla al mundo como figura de
santidad. Es otra novedad de Dios que
recibimos estando en pleno Capítulo General
y que me correspondió comunicar a la
Congregación al inicio del año. El Jubileo nos
llenó de gozo, esperanza y ha acompañado
nuestra vida y caminar en estos meses. 



 Este año es muy significativo para todas las
Bethlemitas, la Asociación de Laicos, los
colaboradores apostólicos, los destinatarios
de la misión, el exalumnado y la familia
Bethlemita. Significativo porque al recordar el
camino de santidad y servicio de una gran
mujer, es motivo de inspiración para avanzar
en el seguimiento del Señor y responder como
Ella lo hizo al momento histórico. El
Bicentenario es renovación de vida y audacia
apostólica. Significa cruzar fronteras con el
legado espiritual de nuestra Madre, esto
anima a muchos cristianos a vivir el Evangelio
y a suplicar al Señor por medio de Ella, el
milagro para su canonización.

¿Qué aspectos le llaman la atención o
destaca especialmente de la Asociación de

Laicos Bethlemitas?

La Asociación de Laicos Bethlemitas es una
presencia viva en la Iglesia que en varios
lugares del mundo viven el carisma y la
espiritualidad Bethlemita. Ellos han acogido la
invitación del Señor: “id vosotros a mi Viña”
con amor y fidelidad; la mayoría se ha
quedado para siempre con Él, a través de un
compromiso de oración, formación y servicio
apostólico. Da alegría saber que en medio de
las circunstancias temporales que viven los
laicos en la familia y en el trabajo, dediquen
jornadas a cultivar la interioridad para ser luz
y sal en la sociedad; que sirvan con
generosidad en las parroquias, los centros de
salud, los dispensarios, las periferias. Ellos
unidos a las Hermanas Asesoras son una
fuerza que anuncia el evangelio con
esperanza y creatividad.

Como todo grupo humano la Asociación de
Laicos Bethlemitas debe a la luz de las
exigencias de la Iglesia y del Proyecto de
Vida, revisar en discernimiento lo que Dios le
está pidiendo en este momento de la historia,
con el fin de responder en fidelidad creativa a
las urgencias humanas y al cuidado de la
Casa común. Con el fuego del carisma
responder a los desafíos que, como Laicos
Bethlemitas, la sociedad espera de ellos y
ellas.

Por otro lado, deben impulsar la pastoral
vocacional para que nuevos miembros
continúen con el propósito para lo cual fue
creada la Asociación. Una Asociación
aprobada por la Iglesia que debe permanecer
en el tiempo por la fidelidad, perseverancia y
audacia de sus integrantes.

Permanecer unidos a la Vid para dar frutos de
santidad a ejemplo del Santo Hermano Pedro
y la Beata María Encarnación Rosal.

30 años de fundación es un número
significativo para la Asociación que habla de
madurez y crecimiento en el camino de
seguimiento a Cristo. En estos tiempos de
cambio un nuevo ritmo debe darse en cada
miembro de la Asociación para bien de la
evangelización y del Instituto. Caminar juntos
Hermanas y Laicos, para ir poco a poco
tejiendo una cultura carismática, expresión
del don recibido y la conquista diaria de la
identidad Bethlemita.

¡SALGAMOS A COMPARTIR EL PAN DE
BELÉN!



invitadas 
del   mes

ALB
“Qué hermosa es la caridad que a todos favorece”

 (Madre Encarnación Rosal)

        
 Panamá         

 Medellín



   anamá es un país con una historia muy
interesante y de varios cientos de años de
antigüedad. Una nación cuyas tradiciones,
costumbres y cultura se remontan siglos
atrás en el tiempo. Un territorio que ha
pasado a lo largo de los años por diversas
etapas históricas que merecen mucho ser
conocidas.

En primer lugar, para conocer la historia y
origen de Panamá debes conocer cómo es y
su situación geográfica. Panamá está situado
en un istmo, entre Costa Rica al oeste, y
Colombia al sudeste. Esto significa que
constituye la unión física entre las dos
grandes masas continentales de América del
Norte y América del Sur. Así como sus tierras
están pobladas por plantas y animales de
transición, su historia se ha movido a caballo
entre las que fueron las dos potencias
coloniales de la época española: la del norte,
Nueva España, o México, y la del sur, Nueva
Granada o Colombia. Su situación estratégica
la hizo caer al fin en manos del gran
gendarme americano, Estados Unidos, tras
las vicisitudes de la construcción del canal de
Panamá, y este hecho ha marcado a esta
pequeña república. Ahora, en los inicios del
siglo XXI, Panamá ha recuperado la soberanía
territorial: le queda librarse de las situaciones
económicas que le han dejado las
multinacionales estadounidenses en forma de
inmensos latifundios que han empobrecido a
la población.

La primitiva población indígena estaba
formada por los caribes, al este; por los
chocoes al sur, y los ehibehas. que ocupaban
las tierras altas del oeste. Rodrigo de Bastidas
(1501). procedente de Venezuela, fue el primer
europeo que recorrió la costa panameña. En
su cuarto viaje, Cristóbal Colón desembarcó
en el puerto natural de Portobelo en 1502,
costeó la parte occidental del istmo, a la que
llamó Veragua, e intentó establecer en ella
una colonia (Santa María de Belén), que tuvo
que ser abandonada. Las primeras
manifestaciones revolucionarias no se
produjeron hasta 1819, cuando se fundó en la
capital el primer club patriótico del país. En
1821 Panamá proclamó su independencia y se
federó a la República de la Gran Colombia. Al
disolverse ésta (1830), permaneció unida a
Colombia, aunque hubo algunos intentos
secesionistas. La importancia del istmo como
camino de paso entre el Atlántico y el Pacífico
se revalorizó con la colonización de Oregón y
el descubrimiento de oro en California (1848).
El capitalismo estadounidense construyó el
ferrocarril panameño (1848-1855) y empezó a
interesarse por a construcción de un canal
transoceánico. Cuando el senado colombiano
se negó a aceptar el tratado Hay-Herrán
(1903) por considerarlo atentatorio contra la
soberanía del país, EE.UU., de acuerdo con la
oligarquía panameña, promovió un
movimiento separatista, con la intervención
del ejército estadounidense, que proclamó
Panamá república independiente el 3 de
noviembre de 1903.

      ALB Panamá
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Hna. María Raquel Linares (1992-1994)
Hna. Blanca Cecilia Rodríguez (1994-1998)
Hna. Berta Ariza (1998- 2006)
Hna. Gabriela Flórez (1994 – 2012) *
Hna. María Del Carmen Osorio (2013 –
2016)
Hna. María Eugenia Zapata (2017 – 2019)
Hna. Gabriela Flórez (2020 – actualidad)

Presencia de la Asociación de Laicos
Bethlemitas:

En septiembre de 1992 se hace la primera
convocatoria de laicos en el Hogar de la
Infancia y en diciembre de 1993 se realizan las
primeras consagraciones con 8 laicos
precursores en Santa María del Lago, junto a
la hermana María Raquel Linares (ver foto).En
el año de 1994 El Colegio de las Cumbres
“Nuestra Señora de Belén” convoca a sus
primeros laicos, por medio de la hermana
Gabriela Flórez. Ambos grupos se
mantuvieron separados realizando sus
respectivos apostolados el primero en el
centro-este de la ciudad de Panamá y el
segundo en la parte norte de la urbe
capitalina.Durante el Encuentro regional de la
Provincia del Sagrado Corazón de Jesús del
año 2010, donde Panamá fue la anfitriona, se
toma la decisión de unir ambos grupos,
asignándose a la hermana Gabriela Flórez
(ver foto) como la primera asesora de dicho
grupo fusionado.

Asesoras de La ALB Panamá

*Asesora del Grupo del Colegio desde 1994
hasta incluyendo la fusión de los grupos en
noviembre 2010 hasta el 2012.

Apostolados

Apoyo a comunidades en Tiempo de
Adviento.

Realización de novenas de Navidad en
distintas comunidades llevando el evangelio
a niños, jóvenes y adultos.

Celebración de la Semana Mayor en
distintas comunidades.

Con la autorización de los párrocos
responsables se celebra el Triduo Pascual en
comunidades de la periferia de la ciudad
capital. Las actividades que se realizan son:
Celebraciones de la palabra; lavatorio de los
pies; adoración del Misterio de la Cruz,
procesiones; Sermón de las Siete Palabras;
Vigilia con el ejercicio de las Diez Lámparas;
Cine Debate; ejecución de temas vinculados al
desarrollo humano y vida cristiana, visita a
enfermos, donaciones a personas o familias
necesitadas, coordinación de gran cena con la
comunidad. Previo se visita con varias
semanas de antelación la comunidad, nos
reunimos con los responsables de éstas, se
hacen encuestas, visitas a hogares para
detectar enfermos y otras necesidades. Se les
comparten los valores Bethlemitas.

Asistencia social

Durante las fiestas de nuestros Fundadores y
en día de reyes se realizan donaciones de
alimentos y útiles del hogar a familias en
condiciones sociales especialmente difíciles,
como parte de la conmemoración de dichas
festividades. Además, se organiza un
compartir con los beneficiados.



Matrogimnasia

Desarrollo de talleres para familias
pertenecientes a distintas comunidades
educativas. A través de actividades
recreativas de equipo se fortalecen los
valores familiares y educativos.

Otros apostolados

Los laicos en sus distintas comunidades
parroquiales llevan a cabo los apostolados de
catequesis de primera comunión,
confirmación, liturgia, coro y evangelización.

En la actualidad

Contamos con un número de 18 miembros
activos y dos no activos por enfermedad. Por
motivos de la cuarentena desde el mes de
abril realizamos nuestros encuentros, talleres,
retiros y rosarios de manera virtual a través
de las plataformas Skype, Messenger,
WhatsApp y Google Meet. En este año de la
celebración del bicentenario del nacimiento
de nuestra Madre María Encarnación Rosal,
contamos con un grupo de 17 nuevos
aspirantes para la ALB y una aspirante para
la Rama Orante



     a historia de Medellín se remonta al Siglo
XVII, cuando los habitantes del Valle de
Aburrá, liderados por los dueños de
haciendas, a su vez mineros y comerciantes,
realizaron las gestiones conducentes a la
erección de la Nueva Villa en el sitio de Ana,
como era conocida la quebrada Santa Elena.

Con la fundación de esta villa se respondía a
las políticas de la Corona Española de crear
ciudades, lo cual coincidía con los intereses de
sus habitantes que buscaban mayor
autonomía para dirigir sus vidas y decidir
sobre la complejidad de la vida ciudadana y el
futuro de las nuevas generaciones, acorde
con sus proyectos y necesidades. Por ello, el
Cabildo de Santa Fe de Antioquia, capital de
la provincia se mostró enemigo de la nueva
ciudad. 

El valle en donde hoy se asienta Medellín fue
visto por los españoles por primera vez, en
agosto de 1541. Venían en una expedición, al
mando de Jerónimo Luis Téjelo, quien a su
vez obedecía órdenes del Mariscal Jorge
Robledo, en búsqueda de tierras y riquezas de
oro.

Habitado por indígenas de distinto carácter
(Yamesíes, Niquías, Nutabes y Aburraes,
según las crónicas), el valle les es propicio a
los colonos ibéricos, en cabeza de Francisco
Herrera y Campuzano, para fundar el 2 de
marzo de 1616, la población de San Lorenzo de
Aburrá en el sitio que hoy ocupa el Parque del
Poblado. 

Una Cédula Real de la Reina Mariana de
Austria, en 1674, le otorga el título de Villa y el
2 de noviembre de 1675 se establece la Villa
de Nuestra Señora de la Candelaria de
Medellín.

Presencia de la Asociación de Laicos
Bethlemitas:

En el Capítulo General de la Congregación
celebrado entre abril y mayo de 1989 fue
aprobado el proyecto de la Asociación de
Laicos Bethlemitas y luego el 22 de Julio de
1991 recibió la aprobación de la Iglesia. Desde
entonces la Congregación comienza la
convocatoria en sus diferentes sedes y Casas
de Comunidad y es allí donde nace el primer
grupo de Laicos en Medellín con 40
aspirantes. En diciembre 8 de 1993, sólo la
mitad hicieron su primera Consagración en
Santa María del Lago.

En el año 1996, las hermanas, tanto en el
colegio de Medellín como en Bello
(Cabañitas), hacen nuevas convocatorias con
los padres de familia, empleados y
profesores, se forma un nuevo grupo de 20
aspirantes y en 1997 inician el proceso de
formación, de este grupo hacen su primera
consagración solamente 10 en 1999.

Entre los años 2000 y 2010 se da inicio a otros
4 grupos.
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Rama Orante: Hay dos grupos de 20
integrantes cada uno.

Fundación solidaridad en Marcha:
formación espiritual a mujeres jóvenes,
formación espiritual y acompañamiento a
personas de la tercera edad. 

Parroquias: Lectores, ministros
extraordinarios, pastoral de la salud,
consejos parroquiales, formación
sacramental.

En 2014 se inició un nuevo grupo de 7
aspirantes, que el próximo año harán su
consagración perpetua. En estos momentos
se ha dado inicio a la formación de un nuevo
grupo en el municipio de Bello que pertenece
al área metropolitana de Medellín y también,
se está iniciando un nuevo grupo en Medellín.

Asesoras

Hermanas: Floralba García, Dora Acosta,
María Elena Villota, Rosángela Mesa, Flor Elva
Arias, María Elena Hernández, Imelda
Sánchez, Alba Lucia Gallego, Ángela María
Pinzón, Estella Osorio, Ana Cecilia Segura,
Teresita Suárez, Marístella Upegui y Dolly
Jimena Gaidos.

apostolados grupales

Apostolados individuales

Ser y quehacer:

La ALB de Medellín a lo largo de estos años se
ha caracterizado por ser un grupo muy unido
y comprometido con la fraternidad, legado de
nuestros Padres Fundadores. La verdad, es
que, aunque la formación ha sido recibida de
acuerdo al tiempo en que ha iniciado cada
grupo su proceso, hoy en día el grupo se
consolida como uno solo; y precisamente
estos tiempos de pandemia dan muestra de
esa unión y consolidación de la Asociación.
Estar en confinamiento, al no tener
encuentros presenciales, no ha sido obstáculo
para vivir en unidad, cumpliendo con todos los
compromisos como son: Reuniones de
formación, tanto de laicos perpetuos como de
temporales, realización de los retiros
mensuales, el servicio evangelizador en los
apostolados a través de la solidaridad, la
participación en los encuentros formativos
programados por la Junta Provincial. Es decir,
que podemos constatar que el Laico
Bethlemita en Medellín siempre ha estado
atento al llamado del Señor, y ni siquiera la
difícil situación por causa de la pandemia ha
sido impedimento para responder con
entusiasmo y entrega al compromiso de amor
y fidelidad que sellamos con el Señor en la
promesa de consagración, sirviendo y
ayudando a nuestros hermanos de
asociación, hermanos necesitados y
hermanas de la Comunidad Bethlemita.



testimonios
“No tenía en mis dificultades más que levantar los ojos al cielo.

 Con sólo esto como que mi alma recibía nueva 
fuerza para proseguir”

(Madre Encarnación Rosal)



 No tengo que conocer otros lugares, sino
disfrutar lo que tengo aquí y ahora.
No necesito comprar más, me doy cuenta
de lo poco que necesito.
Tengo que poner freno al activismo, a la
vida rápida y valorar profundamente a la
familia, a los amigos, a los que no lo son
pero están ahí, mi vida espiritual, mi yo
interior y a los otros.

"Feliz quien ha puesto su confianza en el
Señor".

 Salmo 1: 1-4

Este tiempo de incertidumbres, de
confinamiento ha puesto de manifiesto la
fragilidad del ser humano, sus límites e
impotencia, porque las crisis desenmascaran
la vulnerabilidad, ponen al descubierto lo que
se quiere encajonar y quitan el maquillaje del
ego.

Por la misericordia infinita de Dios, me tocó
vivir esta época en España, lejos de mi país,
de una parte de mi familia, de mis amigos, mi
comunidad parroquial y grupos pastorales, mi
grupo de laicos, la comunidad Bethlemita y
mis apostolados. Me permitió estar con mis
hijos y familia que por circunstancias de la
vida, se encuentran acá. Estoy viendo pasar
los acontecimientos con calma, sin estrés, sin
miedo, sin ansiedad, haciendo lo que hay que
hacer según los protocolos gubernamentales.

El estar aquí me ha permitido cuestionar
muchas certezas que cimentaban planes y
proyectos que tenía para este viaje:

Y concluí que para ser feliz hay que amar
lo que se tiene.

En este proceso ha jugado un papel
primordial mi asociación de laicos
Bethlemitas... Las palabras no alcanzan y me
quedo corta, cuando lo que tengo que decir
me desborda el alma: GRACIAS Comunidad
Bethlemita por estar ahí en estos momentos,
con su vida demuestran que son hijas del
Santo Hermano Pedro y de la Beata María
Madre Encarnación Rosal, han asumido como
ellos ser testigos del evangelio, lámparas
encendidas en estos tiempos de oscuridad y
vigías de la esperanza. Un proyecto de vida
que me impulsa y motiva a imitarlo y ponerlo
en práctica.

La asociación me ha llevado a experimentar
la contingencia de un modo singular, positivo,
hermoso, de una forma muy especial,
creativa, sorprendente: Videos, canciones,
poemas, audios, lecturas, libros, tarjetas,
reflexiones, oraciones, meditaciones.

No sé cuán largo es este trecho del camino ni
cómo es el que sigue, pero sé que puedo
recorrerlo con fe de la mano de la asociación.

Desde que empezó la cuarentena me he
sentido motivada y acompañada por mi
familia espiritual. Gratitud perenne a la
hermana Guillermina Toscano y a la Junta
General, a la hermana Patricia Soler y junta
provincial, a nuestra asesora Hermana
Jimena y a mis compañeros laicos por su
cercanía y acompañamiento espiritual y 

 De la incertidumbre a la Esperanza...
Reflexiones de una laica Bethlemita



material. Me muestran el poder de la fe, los
fuertes lazos que nos unen como laicos con la
asociación y la  comunidad... Nunca la había
sentido tan cercana, es hacerme sentir que no
estoy sola, es saber que con ella el Señor
camina a mi lado.

A pesar de la crisis me han ayudado a vivir los
tiempos litúrgicos, desde la Cuaresma hasta
el mes de la Biblia y puedo afirmar que nunca
había vivido una Semana Santa tan atípica
pero con tanto recogimiento, meditación y
oración como ésta, gracias a ustedes que
estuvieron ahí con su acompañamiento activo
y efectivo, con pleno sentido de adoración y
alabanza. Me quedo corta al decir que las
celebraciones: Día del Santo Hermano Pedro,
día del laico, 24 y 25 de Agosto; fueron de
gran altura, imponentes, demostrando que se
puede celebrar el amor, la fraternidad, la
alegría y la solidaridad sin reuniones sociales,
sin comidas y sin regalos... Aprovechando la
tecnología me han prodigado con valor,
entrega y generosidad su asistencia
permanente.

Gracias por motivarme a ocupar mi tiempo en
lecturas como: Del manantial florece la vida,
tejer historias, el libro del Papá Francisco, el
libro del Santo Hermano Pedro, de la Madre
Soledad, etc.

Como si fuera poco, no solo echan las redes
sino que se hacen presentes en las redes
sociales: Instagram, Facebook, Youtube. Es
hermoso ver como evangelizan, forman y
educan por estos medios. Me han conducido a
vivir los retiros y las reuniones de formación
con gran intensidad.

Las reuniones de juntas, la formación para la
Rama Orante, el profundizar en la vida de los
Fundadores, para conocer más su riqueza
espiritual y su gran legado, me han permitido

experimentar a Dios en la oración silenciosa y
contemplativa, un Dios que me habita, me
ama y me hace sentir su presencia en los
hermanos.

La Hermana Patricia con sus audios
mañaneros, me ayuda a una vida más
profunda de oración, a vivir más
intensamente la eucaristía, a tener los pies en
la tierra y el corazón en las alturas...

Como laica aprendí que la reparación más
que una devoción, es un estilo de vida, porque
en mi quehacer cotidiano siempre voy a tener
situaciones para reparar los corazones de mis
hijos, de mi familia, de mis amigos, de mis
vecinos, de los otros y del mundo.

He sentido a mis hermanos laicos más
cercanos a pesar de la distancia, más
presentes, más participativos. Han salido a la
luz fortalezas internas y grandes habilidades,
capacidad de superación que no conocía, he
podido redescubrir la importancia de lo
pequeños gestos de atención, de caridad, de
solidaridad para con los otros, así como el
valor del tiempo dedicado a orar más, a
reflexiona más, a escuchar más a los otros.

Como laica tengo un alma común, una
identidad compartida, un apostolado que me
identifica: Proyecto de gran alcance para el
bien común. He ido adquiriendo una actitud
de más apertura y más disponibilidad a la
gracia de Dios.
Hoy puedo decir como la Madre Encarnación
Rosal: "Nuestra situación es difícil pero
confiamos en Dios Nuestro Señor y esto nos
sostiene".

Ana Sofía González Cadavid
Medellín



celebraciones
especiales

“Estaba persuadida de que la gracia de Dios asiste en 
todas partes si uno es fiel a ella”

Madre Encarnación Rosal)



Madre Irma Cecilia Fuentes Pérez
(Superiora General)

CELEBRACIÓN DE LOS 29 AÑOS DE
APROBACIÓN DE LA ASOCIACIÓN DE LAICOS
BETHLEMITAS POR EL PAPA S. JUAN PABLO
II DESDE ROMA.(JULIO 22 DE 1991 – JULIO 22

DE 2020):

A través de la plataforma zoom, se
congregaron laicos Bethlemitas de diferentes
lugares de la provincia para rezar el Santo
Rosario, preparado por la ALB Bucaramanga,
agradeciéndole a Dios por los 29 años de
aprobación de la Asociación. También se
realizó un conversatorio relacionado con las
experiencias significativas de ser Laicos
Bethlemitas.

CELEBRACIÓN A NIVEL DE PROVINCIA DEL
DÍA DEL LAICO BETHLEMITA:

El domingo 26 de Julio, la junta provincial ALB
PSCJ se congregó en la comunidad de la Casa
Provincial, derrumbando barreras y
estrechando lazos de oración y fraternidad, a
través de la virtualidad (Redes Bethlemitas
PSCJ), con el fin de participar con alegría y
gratitud en la celebración a través del
siguiente programa:

1. Video con Saludos:

Hna. Guillermina Toscano (Asesora
General) y Francy Ramírez (Coordinadora
General)
Hna. Romelia Gómez Serrano (Superiora
Provincia sagrado Corazón de Jesús).
Hna. Patricia Lozano Soler (Asesora
provincial) y Mariana Camargo
(Coordinadora Provincial ALB PSCJ).
Hermanos de Belén (Guatemala).

2. Video con el Himno del Laico Bethlemita.

3. Video del Santo Hermano Pedro al celebrar
los 18 años de su canonización.

4. Charla formativa: El santo hermano Pedro
y la ecología, viviendo la misericordia dirigida
por la Hna. Johanna Parra Osorio.

5. Video con saludos de las asociaciones
locales Provincia Sagrado Corazón de Jesús.

6. Celebración Eucarística, presidida por
Monseñor Jaime Mancera.

7. Oración de acción de gracias por los 29
años de existencia de la Asociación a cargo de
la Hna. Patricia Lozano Soler.

8. Himno de la pastoral vocacional,
celebrando el bicentenario de nacimiento de
la Madre María Encarnación Rosal, compuesto
por la Hna. Lina María Zúñiga Ordoñez
(Promotora Pastoral Vocacional PSCJ)

9. Compartir fraterno entre las hermanas de
la Casa provincial y la Junta Provincial.

Celebraciones de Fiestas Especiales de la Gran 
Familia Bethlemita



CELEBRACIÓN 18 AÑOS DE LA
CANONIZACIÓN DEL SANTO HERMANO

PEDRO DE SAN JOSÉ BETANCURT,
FUNDADOR DE LA ORDEN BETHLEMITA:

El 30 de julio se celebró el aniversario número
18 de la Canonización del Santo Hermano
Pedro de San José Betancur, que se celebró
en Guatemala, el 30 de julio de 2002, en
Eucaristía solemne presidida por el Papa S.
Juan Pablo II. Las asociaciones locales de la
provincia del Sagrado Corazón de Jesús, se
congregaron por la Plataforma Zoom,
rezando la coronilla de la pasión de Cristo,
nuestro Señor, compuesta por el Santo
Hermano Pedro, que fue presidida por fray
Josué de la Orden de los Hermanos de Belén.
A continuación, se recordaron los hechos más
relevantes en la vida del Santo Hermano, se
compartieron algunas experiencias de laicos
que estuvieron en las celebraciones de
canonización y finalmente se realizó el
concurso: “Recordando la vida y enseñanzas
del Santo Hno. Pedro”.

NOVENA A LOS DOLORES INTERNOS DEL
SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS

Durante los días 16 al 24 de agosto a las 6:30
pm, a través de la Plataforma zoom, se
realizó la Novena a los Dolores Internos del
Sagrado Corazón de Jesús, en la cual
participaron laicos de diferentes asociaciones
locales y de Costa Rica, en clima de fervor,
devoción y espiritualidad. La novena fue
enviada desde la Casa General, en la cual la
madre Irma Cecilia Fuentes Pérez (Superiora
General), solicitó ofrecerla por tres
intenciones especiales: El cese de la pandemia
del Covid-19, la pronta canonización de
nuestra Madre María Encarnación Rosal y el
crecimiento del Instituto en número y
santidad.

CELEBRACIÓN DEL 25 DE AGOSTO: DÍA DE
ORACIÓN, AMOR Y REPRACIÓN, LEGADO
ESPIRITUAL DE NUESTRA MADRE MARÍA

ENCARNACIÓN ROSAL:

Las hermanas y laicos Bethlemitas de las
diferentes asociaciones locales de la
Provincia se congregaron el martes 25 de
agosto a las 7 pm para realizar una HORA
SANTA, presidida por la Hna. Patricia Lozano
Soler y con la bendición solemne del Padre
Juan David Rendón Ramírez (Sacerdote
Capuchino). Realmente se percibió la actitud
orante, contemplativa y fervorosa de los
participantes, orando por la conversión de
toda la humanidad, invitados a “REPARAR LA
PROPIA VIDA PARA PODER REPARAR OTRAS
VIDAS”.

Celebración del Bicentenario de
nacimiento de la Beata Madre María

Encarnación RosalOctubre 26 de 1820 –
Octubre 26 de 2020

El instituto de Hermanas Bethlemitas
celebra con gratitud y gozo AÑO
JUBILAR con la indulgencia
penitenciaria apostólica, concedida por
el Papa Francisco a los fieles devotos
que participan en las diferentes
celebraciones propuestas por la
Congregación, implorando el milagro
de verla prontamente canonizada.



actividades
importantes

“La verdadera paz y alegría del corazón, 
sólo en Dios se encuentran” 
(Madre Encarnación Rosal)



Durante los días 11, 18 y 25 de julio de 2020, se realizaron reuniones orientadas a dar a
conocer la riqueza espiritual, fraterna y apostólica de la Asociación de Laicos Bethlemitas,
con el fin de motivar a los aspirantes a vincularse a la Asociación e invitar a otras personas
que puedan sentirse atraídas por la vocación Laical Bethlemita.

Durante el desarrollo de los encuentros se mostraron aspectos relevantes de la Asociación
dentro de la Iglesia y la Congregación Bethlemita, se compartió el decreto de aprobación, el
proceso general de formación, los requisitos, los apostolados y el proyecto de vida, con el
fin motivar a los aspirantes. Se les clarificó que han recibido un llamado especial de Dios, al
cual se comprometen a responder de manera libre y consciente.

Hubo una importante presencia de aspirantes a laicado de todas las edades. Gran alegría e
impactó generó que los jóvenes expresaran su deseo de vincularse, gracias a las
enseñanzas y vivencias dentro de su núcleo familiar, escolar Bethlemita o social, donde la
mayor motivación es conocer más a Jesús y formarse para servir a los más necesitados de
acuerdo a las enseñanzas y exigencias del carisma y la espiritualidad Bethlemita.

Pastoral Vocacional Laicos Bethlemitas

Encuentros sectoriales con las asociaciones Locales

Durante los meses de julio y agosto se efectuaron siete encuentros con las diferentes
Asociaciones Locales de la Provincia del Sagrado Corazón de Jesús, con el propósito de salvar
el distanciamiento físico, generado por la pandemia actual que aqueja el mundo y nuestro país.
Gracias a los medios virtuales pudimos conectarnos a través de la plataforma zoom,
compartiendo en clima de fraternidad con los laicos asociados en cada lugar. Se compartió la
temática del SENTIDO DE PERTENENCIA dirigida por Mariana Camargo (Coordinadora
provincial ALB PSCJ). En estos encuentros participaron hermanas asesoras y laicos en las
diferentes etapas formativas incluso aspirantes. Se favoreció el diálogo y la escucha atenta,
compartiendo la matriz FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas) al interior
de cada asociación local. La Junta provincial ALB PSCJ, expresó gratitud y motivó a las
hermanas asesoras y laicos asociados a seguir dando una respuesta positiva, fiel y receptiva a
cada una de las propuestas y actividades que se les hacen.



condolencias
 año 2020

“Todo es para alabarle, más amarle y mejor servirle” 
(Madre Encarnación Rosal).



HERMANAS BETHLEMITAS QUE HAN
PARTIDO A LA CASA DEL PADRE:

Acompañamos con nuestra oración y
fraternidad a sus familias y comunidades
locales:

+Hna. Luisa Margarita Flórez (Asesora 1991-
1998 en ALB Pamplona)

+Hna. Luz Elida Castaño López (Apoyó con su
oración y testimonio a la ALB)

LAICOS BETHLEMITAS QUE HAN PARTIDO A
LA CASA DEL PADRE:

Con nuestra oración y cariño fraterno,
acompañamos a sus familias y asociaciones
locales:

+Agapito Soledad - ALB Pamplona

+Marza Danis Fandiño - ALB Bogotá

+Miriam Muñoz - ALB San Agustín

+Rosario Mejía - ALB Bucaramanga

+Consuelo Almeida - ALB Pasto

+María Dolores Gutiérrez – ALB Pereira

+Luis Yesid Ponce Ortíz – ALB Pasto

MIEMBROS DE LA RAMA ORANTE QUE HAN
PARTIDO A LA CASA DEL PADRE:

Expresamos nuestra cercanía espiritual,
acompañando a sus familias y comunidades
locales:

+Betsabé Rodríguez de Ramírez - ALB
Pamplona

+Margarita de las Mercedes - ALB Medellín.

FAMILIARES DE HERMANAS Y LAICOS
BETHLEMITAS QUE ESTÁN EN LA

ETERNIDAD

+Sabina Hoyos: Madre de Rosalba Hoyos -
ALB San Agustín.

+Wilson Meneses Hoyos: Hijo de Rosalba
Hoyos - ALB San Agustín.

+Zeyla Urazán: Hermana de Ana Lucena - ALB
Bogotá.

+Stella Acosta: Hermana de la Hna. Dora y
Marina - ALB Bogotá.

+Alberto Lozada Isaza: Hermano de María
Cecilia Lozada - (Tesorera Junta General ALB)

+Edgar Francisco Hernández: Hermano de
Pablo y Esperanza - ALB Pasto.

" Que el bien realizado en la tierra, lo continúen
haciendo en el cielo"



+Manuel Andrés Reina Céspedes: Hermano de
Adriana Reina - ALB Bogotá.

+Ciro Acevedo: Esposo de Mercedes Cala -
ALB Pamplona

+Pablo José Artunduaga: Esposo de Aura
Rosa Taborda – ALB Barrancabermeja

+Julio, hermano de Isabel Cristina Durán ALB
Bogotá.

+Lilia Alzate, tía de Beatriz Hurtado ALB
Armenia.

+José Ignacio Celis Camargo, primo de
Mariana Camargo ALB Bogotá.

+Jesús David Navia: Hijo de Oswaldo Navia –
ALB Popayán

+Jesús David Navia: Hijo de Oswaldo Navia –
ALB Popayán

+Isabel Chocontá, abuelita Hna. Angie
Benavides y suegra de Yaneth Ramírez - ALB
Bogotá.

+Trino Becerra: Papá Hna. Gladys Becerra y
hermano de Hna. Jesucita Becerra
(Pamplona)

+Leonor Sandoval: Mamá de la Hna. Amanda
Arévalo Sandoval

+Floralba Narváez, madre del padre Arnulfo
Guaraca N. párroco de Malvinas (Apostolado)



pasatiempos
bethlemitas

“Fortalece Dulce Madre nuestras almas para que no 
nos apartemos jamás de tu devoción”

 (Madre Encarnación Rosal)



Piensa, diviértete y analiza

Crucigrama Madre Encarnación



sudoku
Llene los espacios vacíos con los números del 1 al 9  Sin que se repitan en ninguna
fila horizontal o columna vertical, en las cajas de 3X3 de los tres sudokus.



datos  curiosos
sobre    la biblia y

sabías que...
“Dios tan Bueno, tan Amante que no se deja vencer

 en generosidad” 
(Madre Encarnación Rosal)



1-     La Biblia fue escrita mucho tiempo antes
de la invención del papel y los lápices. Fue
escrita sobre extensas tiras de papiro o
pergamino.

2-      Según La Biblia, Dios sólo escribió una
vez, cuando escribió los 10 mandamientos en
las tablas. En el resto de las ocasiones inspiró
a otros para que escribiesen por Él.

3-     La Septuaginta es la primera traducción
conocida de la Biblia “hebrea” (el Antiguo
Testamento) al griego. La Septuaginta
también incluyó traducciones de algunos
libros apócrifos y deuterocanónicos. 

4-     “Septuaginta” viene de la palabra latina
“setenta”, que era aproximadamente la
cantidad de traductores que se rumorea que
trabajaron en el proyecto. 

5-     El Pentateuco (Los cinco libros de Moisés:
Génesis, Éxodo, Levítico, Números,
Deuteronomio) fue traducido primero en
algún momento del siglo III a. C., mientras que
el resto lo fue en el siglo II. Muchos escritores
y apóstoles del Nuevo Testamento usaron la
Septuaginta como su escritura.

6-    Los libros de la Biblia están organizados
por estilo de redacción, no por cronología 
 Debido a que la Biblia comienza con el libro
de Génesis, un relato de la creación y el
comienzo de la humanidad, a menudo
asumimos que lo que sigue a lo largo de la
Biblia  está en orden cronológico.

Libros de Moisés (La Ley): Génesis, Éxodo,
Levítico, Números, Deuteronomio
Libros históricos y narrativos: Josué,
Jueces, Ruth, 1 Samuel, 2 Samuel, 1 Reyes,
2 Reyes, 1 Crónicas, 2 Crónicas, Esdras,
Nehemías, Tobías, Judit, Ester, 1 Macabeos
y 2 Macabeos.
Libros sapienciales y poéticos: Job,
Salmos, Proverbios, Eclesiastés o Qohélet,
Cantar de los Cantares, sabiduría y
Eclesiástico o Sirácida.
Libros proféticos: Isaías, Jeremías,
Lamentaciones, Baruc, Ezequiel, Daniel,
Oseas, Joel, Amós, Abdías, Jonás, Miqueas,
Nahún, Habacuc, Sofonías, Ageo, Zacarías
y Malaquías.

Evangelio según: Mateo, Marcos, Lucas,
Juan.
Hechos de los apóstoles.
Cartas de San Pablo: Romanos, 1 Corintios,
2Corintios, Gálatas, Efesios,
Filipenses,Colosenses, 1 Tesalonicenses, 2
Tesalonicenses, 1 Timoteo, 2 Timoteo, Tito
y Filemón

No es así, y tampoco debió ser así. Quiero
decir, hablando de manera general, el Antiguo
Testamento viene cronológicamente antes
que el Nuevo Testamento, pero dentro de
cada Testamento, las cosas son un poco
diferentes.

ORGANIZACIÓN
DEL ANTIGUO Y DEL NUEVO TESTAMENTO:

1.       ANTIGUO TESTAMENTO 

2. NUEVO TESTAMENTO:

Datos curiosos sobre la Biblia 



3- ¿La NASA lanzará en 2022 una nave que
impactará contra el asteroide Dimorphos, con
el objetivo de desviarlo?

4. La nariz humana puede detectar diez mil
olores diferentes.

5. La letra
J es la única del alfabeto internacional que no
aparece en la tabla periódica.

6. La primera antorcha olímpica de la era
moderna se encendió en
Amsterdam en 1928.

7. En las primeras fotos, las personas
retratadas tenían que permanecer quietas
casi quince minutos para no salir
movidas.

8. El nombre de Bluetooth se puso en honor
del rey de los vikingos
Harald Bluetooth, quien unificó Noruega y
Dinamarca, y era un gran comunicador.

9. En el siglo XIX, en Filadelfia, se fabricaron
los primeros pares de
zapatos que distinguían el que correspondía
al pie izquierdo del derecho; hasta
entonces, los dos zapatos eran iguales.

10. Sudán es el país con más pirámides
del mundo (en total: 223).

Carta a los hebreos.
Cartas católicas: Santiago, 1 Pedro, 2
Pedro, 1 Juan, 2 Juan, 3 Juan y Judas
Escrituras apocalípticas: Apocalipsis.

Tips Bíblicos:

1. El signo de puntuación “;” (punto y coma),
encontrado en una cita bíblica, se usa para
separar capítulos. Ej. 1Re. 7,1; 9, 1-7 Se lee: 1er
libro de Reyes capítulo 7 versículo 1 y capitulo
9 versículos 1 al 7. 

Idiomas originales en que fue escrita la
Biblia:

En hebreo se escribió la mayor parte del
antiguo testamento. 

En Arameo se escribieron Tobías, Judith,
fragmentos de Esdras, Daniel, Jeremías y
Génesis. Así como el texto original de San
Mateo. 

En griego se escribió Sabiduría, II Macabeos,
Eclesiástico, partes de Ester y Daniel y el
nuevo testamento, excepto el original de San
Mateo. 

Curiosidades sabías que...

1- ¿Hay una isla de piedra Pómez del tamaño
de Manhattan flotando en el océano
pacífico desde hace un año, producto de una
erupción volcánica marina?
 
2-Desde 1831 hasta 1886 nuestro País tuvo 4
nombres diferentes: ¿República de Nueva
Granada, Confederación Granadina, Estados
Unidos de Colombia y finalmente República
de Colombia?
 



cronograma
“Sea todo por amor de Dios” 
(Madre Encarnación Rosal).



Cronograma Octubre



pastoral 
 vocacional 
bethlemita

“El pan de Belén es la Santísima voluntad de Dios” 
(Madre Encarnación Rosal).



Con gran alegría y esperanza hoy en nuestra
Asociación de Laicos Bethlemitas Provincia del
Sagrado Corazón de Jesús, podemos decir
una vez más: “El Señor ha estado grande con
nosotros y estamos alegres”.  Sí queridos
Laicos aspirantes, para la ALB la llegada de
cada uno de ustedes significa abrir las
puertas de Belén, para acogerlos con alegría,
fraternidad, y gozo, expresándole nuestra
gratitud inmensa al Señor, que hoy les llama y
les dice: “Id también vosotros a mi viña”.  

Ustedes, felices y motivados han escuchado
su llamado y les felicitamos de corazón,
porque hoy más que nunca la Iglesia y el
mundo necesita muchos Laicos consagrados
y comprometidos en la extensión del Reinado
de Dios, anunciadores valientes y
comprometidos que transmitan el Evangelio y
sean signos de la misericordia de Dios para la
humanidad.  Las situaciones difíciles a causa
del momento histórico que nos ha
correspondido vivir a causa de la Pandemia
del Covid-19,  se transforman en luz de
esperanza con las nuevas vocaciones laicales,
porque nuestra Asociación necesita hombres
y mujeres de Dios, que sean capaces de amar
y servir al estilo de Nuestros Santos
Fundadores: el Santo Hermano Pedro de San
José Betancur y la Beata Madre María
Encarnación Rosal.  Ellos, entregándolo todo,
descubrieron y acogieron a Jesús, en el Belén
de cada realidad, que permearon de amor
misericordioso.

Queridos Laicos aspirantes, nuevamente les
manifestamos con humildad y fraternidad:
Bienvenidos a nuestro Belén... Pan que se
parte y se comparte. Que sea el Señor Jesús
quien a través de su Santo Espíritu y Nuestra
Señora los guie y acompañe en este nuevo
camino espiritual que han emprendido con fe,
amor y esperanza.

El mayor regalo para nuestra Madre
Encarnación Rosal, al celebrar el bicentenario
de su nacimiento es una nueva vocación para
la Asociación.
Laico Bethlemita, ¿ya buscaste tu nuevo
candidato para la Asociación? ¡Ánimo, aún
estás a tiempo!

Girleza Martínez López
ALB Medellín.

Vocaciones Laicales Bethlemitas
 “Id También Vosotros A Mi Viña” (Mt 20, 3-4)



Una vocación es un regalo de Dios y cada
semilla puesta en el camino de la historia
Bethlemita es un motivo de gran alegría y
regocijo.  
Belén ha abierto sus puertas para recibir a
Laura Stefhanía de Caqueza–Cundinamarca y
a María Paula de Zapatoca - Santander,
quienes inician un camino de encuentro con el
Dios Encarnado, que cambiará sus vidas y
hará de ellas sus fieles servidoras
Bethlemitas.  Ellas desde su alegría, sencillez y
deseo de seguir al Señor, han dicho ¡Aquí
estoy! y dejándolo todo iniciaron este camino
de aventura tras las huellas del Maestro del
amor.

Doy gracias a Dios por la oportunidad que me
da al acompañar estas jóvenes que desean
profundamente seguir al Señor bajo el
carisma y espiritualidad Bethlemita, es un
gran regalo que recibimos en esta celebración
del bicentenario del nacimiento de nuestra
Madre María Encarnación, una respuesta a
nuestra súplica de que lleguen nuevas jóvenes
para que lleven en alto la antorcha de amor y
reparación. 

Como Animadora Vocacional, es una gran
oportunidad para darle gracias a Dios por el
llamado que me hace cada día a ser
Bethlemita y me compromete a seguir siendo
testimonio de alegría en el seguimiento al
Señor, mostrando el camino hacia belén a las
jóvenes que hoy buscan darle sentido a su
vida en la escuela de Jesús; misión que me

hace reafirmar que ser Bethlemita es  reflejar
la sencillez y la grandeza del Dios encarnado,
mi vida será siempre una lámpara encendida
ante el Señor para el mundo.

Hna. Lina María Zúñiga Ordoñez, Bethl.
Promotora vocacional PSCJ

Vocaciones Religiosas Bethlemitas
“Bendición de Dios padre en su Infinito Amor”



REDES   SOCIALES
ALB   PSCJ

“Todo lo que conduce a bendecir al Señor es digno de escribirse” 
(Madre Encarnación Rosal).



La Junta Provincial de la Asociación de Laicos
Bethlemitas de la Provincia del Sagrado
Corazón de Jesús, ALB Pscj quiere compartir
con ustedes la buena noticia que estamos
iniciando incursión en las redes sociales de
Facebook, Instagram y YouTube.
 
La situación de pandemia actual ha traído
muchos inconvenientes y pérdidas, pero así
mismo también muchas cosas positivas que
nos han invitado a responder de manera
constructiva, ingeniosa y novedosa a
circunstancias que en principio se creyó que
nos distanciaría por no poder tener el
relacionamiento físico al que estábamos
acostumbrados. Gracias a la labor de equipo
y de posición visionaria hemos pensado en la
forma de unirnos virtualmente y derribar
obstáculos y barreras, de tal forma que ahora
estamos aún más unidos y hemos
interactuado con mayor frecuencia, lo cual ha
permitido fortalecer vínculos de espiritualidad
y fraternidad entre las hermanas asesoras y
los laicos a nivel nacional e internacional,
enriqueciendo el carisma legado de nuestros
Padres Fundadores:  El Santo Hermano Pedro
y la Beata María Encarnación Rosal.
 
En un mundo globalizado como el actual, no
podemos ser ajenos a esta realidad dinámica,
donde la virtualidad ha entrado a nuestros
hogares y nos ha impulsado a desarrollar
habilidades en su manejo para poder seguir
adelante en nuestra integración, formación,
propagación de la fe y evangelización
Bethlemita. 
 

El haber abierto espacio en Facebook,
Instagram y YouTube, nos abre
oportunidades invaluables de hacernos
conocer y multiplicar nuestro carisma para
que generosamente muchos de los que nos
vean se enamoren de Él y puedan vincularse
activamente, sabiendo que la ALB es una casa
que se comparte en espiritualidad para poder
contribuir a la formación del Reino de Dios.

Acudimos a su SENTIDO DE PERTENENCIA Y
COMPROMISO con la ALB para exhortarlos a
que visiten cotidianamente las Redes, con el
fin de lograr posicionarlas, pues en la medida
en que haya más visitas, mayor
posicionamiento habrá y seremos más
visitados, conocidos y reconocidos,
implantando nuestro sello misionero
evangelizador, centrado en el misterio de la
Encarnación de Jesús que se manifiesta en
Belén hasta vivir la pasión del Señor y su
muerte en la cruz, cultivando las enseñanzas
de nuestros Padres Fundadores.

Suscríbete, refiérete, activa las notificaciones
y participa activamente en ellas. Se
consignarán los datos de participantes en
cada una de las redes. Sólo de tu
participación depende mejorar las
estadísticas.

A continuación, se registran los links que
pueden usarse para un más fácil acceso.
Podrás entrar sólo con dar Click sobre el

enlace:

RedesSociales:  
Facebook, Instagram Y YouTube



FACEBOOK 

                       https://m.facebook.com/laicosbethlemitas.pscj

INSTAGRAM

                      
                        
                       https://www.instagram.com/laicosbethlemitaspscj/

YOUTUBE

                      
                       https://www.youtube.com/c/LAICOSBETHLEMITASPSCJ

WhatsApp                                                                                               CORREO ELECTRÓNICO

  
                         3103261497                                                          

                                                                                          
 laicosbethlemitascorazonjesus@gmail.com

RedesSociales:  
Facebook, Instagram Y YouTube



RECONOCIMIENTOS 
 ESPECIALES   Y  
 GRACIAS    DE  

 CORAZÓN
“Tu gracia es poderosa, alienta al débil y sostiene al que lucha.

Bendito seas por siempre Señor” 
(Madre Encarnación Rosal)



Hna. Guillermina Toscano Valderrama y Junta General.
Hna. Patricia Lozano Soler y Junta Provincial.
Hermanas Asesoras y Juntas Locales PSCJ
Hna. Johanna Gómez Ortiz. Videoconferencia: “Espiritualidad del Sagrado Corazón de Jesús”.
Hna. Johanna Parra Osorio. Charla: “El Santo Hermano Pedro y la ecología, viviendo la
misericordia”.
Hna. Rubiela Díaz Garavito. Charla: “Beata Madre María Encarnación Rosal, una aproximación
histórica”. 
Hna. Romelia Gómez Serrano.  Charla: “Espiritualidad ecológica de nuestros Fundadores y el
cuidado de la casa común”.
Hna. Patricia Lozano Soler y Mariana Camargo.  Charlas:  

 Luz Marina López.   Charlas:

Magdalena Sofía Vega Caro. Charla: “Jesús, persona fascinante. Centro del ser y quehacer del
Laico Bethlemita”.
Gloria Puentes. “Cinco talleres Rama Orante Nuestra Señora de Belén”
Teresita Reina. Charla: “Amistad y fraternidad del Laico Bethlemita”
 María Cecilia Lozada. Charla “Formación Bíblica” y “La Biblia en el matrimonio”.
 Padre Juan David Rendón Ramírez:  Charla: “Ecumenismo”
 Lic. César Mansilla.  Asesor Redes sociales Laicos Bethlemitas PSCJ.
 Equipo de Redes sociales ALB PSCJ:  (Hna. Patricia Lozano, Mariana Camargo, Luz Marina
López, Magdalena Vega, Hna. Johanna Gómez, Hna. Johanna Parra, Hna. Maristella Upegui,
Amado Franco, Solsired Rodríguez, Girlesa Martínez, Andrea Medina, Elcy Cifuentes.
 Hna. Olga Lucila Mojica Carvajal:  Por facilitarnos el uso de la plataforma zoom del Colegio
Sagrado Corazón de Jesús de Pamplona.
 Hna. Johanna Parra Osorio y Hna. Lucinés Zambrano Morales (ALB Vélez): Colaboración en
edición de revista virtual “Portales ALB PSCJ”.

A hermanas, laicos y sacerdotes que han venido colaborando con sus aportes, presencia y ayuda
fraterna en los Retiros, talleres y encuentros formativos que se han realizado virtualmente:

   1. “La asociación de Laicos Bethlemitas una propuesta vocacional”
   2. “El sentido de pertenencia del Laico Bethlemita”
   3. “Perfil del Laico Bethlemita Formador y acompañante”

    1. “Liderazgo del Laico Bethlemita”
    2. “Itinerario formativo del Laico Bethlemita” (Plan de formación ALB)

Dios les recompense su aporte valioso en bien de nuestra Asociación.

Reconocimientos Especiales y Gracias de Corazón





Adorable Trinidad un solo Dios: Te confieso, creo y adoro;
por el amor que tuviste a tu amada hija María Encarnación y
por el amor que ella te profesó, te ruego me concedas esta

gracia….

(Padre nuestro, Ave María y Gloria)

Santísima Trinidad, Dios mío, Uno y Trino, te adoro, creo y amo,
como a único verdadero Dios; por las gracias que has concedido

a la privilegiada Beata María Encarnación y por la fidelidad
con la que correspondió a tus dones, te ruego me otorgues esta

gracia que con tanta instancia te pido….

(Padre nuestro, Ave María y Gloria)

Trinidad dulcísima, Dios mío, te quiero amar con aquel amor
con el cual mereces ser amado; yo te amo, por tu amor

y por la fe en este misterio Trinitario, estoy pronto a dar mi vida.
Por el amor con que la beata María Encarnación pasó toda su

vida trabajando siempre por tu mayor gloria,
te ruego me concedas esta gracia…..

(Padre nuestro, Ave María y Gloria)

ORACIÓN PIDIENDO SU CANONIZACIÓN

¡Padre misericordioso!, Tú que hiciste insigne a tu hija la Beata
María Encarnación Rosal por el amor al misterio de la

encarnación de tu Hijo, y le descubriste el amor que su corazón
tiene a los hombres, concédenos tener la alegría de verla entre
aquellos hermanos nuestros que la iglesia declara santos, y que
su ejemplo nos lleve a amar con sinceridad a los pobres, y llevar

a todos la paz y el amor. Te lo pedimos por mediación de
Jesucristo, nuestro Señor. Amén.

Novena a La Santísima Trinidad Para Pedir Gracias por Intercesión
de la Beata Madre María Encarnación Rosal




