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Al dar una mirada a nuestra historia de finales del siglo XX e inicios del siglo XXI
constatamos, con gozo y gratitud, que el Señor bendice nuestra vida y vocación con la
fecundidad del bello Carisma Bethlemita. 

Los años   de 1989 y   1991 señalan el inicio de un camino que se hace amplio y generoso en la
medida que se avanza: La Asociación de Laicos Bethlemitas y la Rama orante Nuestra Señora
de Belén. De igual manera, la Iglesia, madre y maestra, en décadas recientes reconoce la
vitalidad del Carisma Bethlemita al proclamar la santidad de nuestros muy amados
Fundadores: El Hermano Pedro de San José declarado santo el 30 de julio de 2002 y la Madre
María Encarnación Rosal, declarado Beata el 4 de mayo de 1997. Sus vidas ancladas en la
contemplación del Verbo encarnado en Belén y abiertas al servicio y entrega generosa, nos
muestran cómo, atraídos por la Estrella, realizaron sus vidas a la luz del amor del “Dios con
Nosotros”. 

Con este fondo espiritual y carismático, celebrar 30 años de vida significa vivir la dinámica de
la juventud que va entrando en la madurez.  Todos sabemos que la década 30 - 40 es una de
las más fecundas en la vida de una persona; así debemos sentir la vida de nuestra querida
ALB: entrando en la fecundidad que significa vivir y proyectarse en fidelidad creativa. 

Fidelidad a las fuentes, a las raíces del árbol congregacional y creatividad para dar respuesta
a las necesidades de estos tiempos recios en los cuales estamos llamados a tener los mismos
sentimientos de Cristo, “El cual, siendo de condición divina, no retuvo ávidamente ser igual a
Dios, sino que se despojó de sí mismo y tomó la condición de siervo haciéndose semejante a
los hombres y apareciendo en su porte como hombre” (Fil. 2, 6-7).

LAICOS BETHLEMITAS
 SEMBRADORES DE ESPERANZA



Su Santidad Francisco   plantea en su magisterio reciente, con sus luces y sombras, las realidades
que vive la humanidad herida y las magníficas posibilidades que tenemos para actuar, para
transformar, para enderezar el rumbo. En “Fratelli Tutti” nos dice: “La pandemia del COVID-19 ha
dejado al descubierto que tenemos una pertenencia de hermanos (FT 32); estamos llamados a
repensar nuestros modos de vida, relaciones, organización de nuestras sociedades y sobre todo
nuestra existencia (FT 33)”.

El Santo Padre nos exhorta a   poner en el centro de todos los procesos a la persona, su dignidad,
su valor; a cultivar una cultura del encuentro, del nosotros que se construye desde la amistad social
y la acogida; de igual manera, a salvaguardar y cuidar nuestra casa común. 

Los Laicos Bethlemitas están llamados a ser sembradores de esperanza. El Himno del laicado bien 
 dice “En un mundo de sombras seremos luz”. La experiencia del carisma y la riqueza de nuestra
espiritualidad nos impulsan a ser Belén, a ser Jesucristo para los hermanos. Contemplar a Jesús en
el pesebre, con María y José, es comprender el amor de Dios Padre que en su amado Hijo nos
dignifica y nos capacita, por la fuerza de su Santo Espíritu, para vivir la fraternidad. 
Belén es nuestra fuente de amor. Belén es nuestra Casa Común. 

A Belén llegaron reyes y pastores, cercanos y lejanos; grandes y chicos; todos llevaron al Niño
recién nacido sus mejores presentes; llegaron a la tienda de la acogida, se dejaron transformar por
el amor y luego retornaron a sus lugares de origen, a su vida cotidiana; volvieron a sus quehaceres,
pero distintos; renovados; comprometidos. Este es el proyecto de vida para un laicado
comprometido.

Queridos laicos, que el encuentro con Jesús envuelto en pañales y acostado en un pesebre, quien  
 abre sus brazos para acogernos, los impulse a abrir el corazón para darse en generosidad y alegría;
para ser activos colaboradores del Dios amor que en Belén nos muestra “El altar de los primeros
sufrimientos de Cristo” y nos impulsa a reparar, a curar, a sanar un mundo herido. 

Que la respuesta de María al ángel se prolongue en ustedes, llamados a manifestar a Cristo en la
historia, ofreciendo su disponibilidad para que Dios pueda seguir visitando a la humanidad con su
misericordia. 

                              
 
           

LAICOS BETHLEMITAS 
SEMBRADORES DE ESPERANZA




Madre Diana Lucía Torres Bonilla
Bethlemita



El Sínodo propuesto por el Papa Francisco es la oportunidad que tenemos todos los
bautizados para proclamar la fe recibida en una Iglesia que busca con esperanza
configurarse más con Jesucristo, ser mas sinodal como en los primeros tiempos del
cristianismo. Para eso, se nos invita a hacer los mejores esfuerzos para acoger esta
iniciativa con verdadero compromiso que contribuya a la renovación y revitalización del
Pueblo de Dios donde estamos inmersos, y así el sueño de caminar juntos sea una realidad
en acciones concretas de comunión, participación y misión como lo indica el próximo
Sínodo a realizarse en el año 2023.

Hay que ser conscientes que caminar juntos, en sinodalidad no es fácil. Lo advirtió el Papa:
“Caminar juntos -laicos, pastores, Obispo de Roma- es un concepto fácil de expresar con
palabras, pero no es tan fácil ponerlo en práctica”. Por eso la sinodalidad, exige salir de sí
mismo con un corazón abierto al diálogo y la escucha; debe existir un esmero constante
por generar espacios de encuentro que converjan en decisiones y proyectos comunes.

Para la Asociación de Laicos Bethlemitas, “caminar juntos” es estar bajo la guía del Espíritu
Santo para poder ir con seguridad en la misma dirección de lo que se proponen como
seguidores del Señor inspirados por el Carisma Bethlemita Hay que dejar actuar el Espíritu
porque llega con fuerza, hace nuevas las cosas, renueva la vida personal, la de la
Asociación que hace parte de la Iglesia, eso es lo que pretende el Sínodo, que todos
busquemos el “aggiornamento” considerado un movimiento de renovación para todo el
Pueblo de Dios, esto será posible si acudimos a la tercera persona de la Trinidad que tiene
grandes gracias para todos porque "La manifestación del Espíritu que a cada uno se le da
es para provecho común." (1ª Carta a los Corintios, 12, 7) Los dones que recibimos son para 
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ponerlos al servicio. El Sínodo, acontecimiento del Espíritu necesita de la ayuda de todos
para poder hacer en la Iglesia la obra que desea en estos tres años de camino sinodal. Lo
dijo el Papa Francisco hace unos días: “He venido aquí para animarlos a tomar en serio este
proceso sinodal y para decirles que el Espíritu Santo los necesita”.

El Sínodo de la Sinodalidad trae para los Laicos Bethlemitas, además de dejarse conducir
por el Espíritu, el compromiso de dar “testimonio de una vida cristiana auténticamente
vivida y la propia participación en la misión evangelizadora de la Iglesia” (Decreto de
Aprobación, PV. Pág. 9). Este estilo de vida al que está llamado a vivir el Laico Bethlemita
encuentra en las fases de preparación al Sínodo una valiosa oportunidad para que la
Asociación ratifique con hechos un modo de existir en el mundo y que hace tanto bien en la
Iglesia, la familia, la sociedad, con un servicio preferencial a los más necesitados y
vulnerables de la humanidad.

La  sinodalidad en la Asociación la hacen todos los miembros que la conforman,  si caminan
juntos en medio de las diferencias que les asiste y que estás diferencias las vean como la
riqueza que ayuda a la construcción del grupo, que los acerca, no que los divide. “Todos
somos hermanos y las diferencias son una riqueza, no un peligro” (Papa Francisco, mensaje
Urbi et Orbi). En la diversidad reconocerse como hermanos de la misma familia espiritual.

Caminar en sinodalidad es para los integrantes de la Asociación un desafío que deben
asumir desde un amor fiel al Señor que los llamó a trabajar en su Viña y que se revela en la
Palabra, los sacramentos, especialmente de la Eucaristía. Un desafío que se convierte a la
vez en oportunidad para ser signo del amor de Dios en un mundo herido por las crisis social
acentuada por la pandemia del Covid-19. Un reto que los impulsa a comunicar con alegría la
experiencia de fe que han conquistado en su proceso de formación que entusiasme a la
gente a ser testigo de Cristo, iniciando por la propia familia, Iglesia doméstica. La
sinodalidad es un desafío que comporta las buenas relaciones fraternas entre hermanos de la
Asociación expresadas en actitud de escucha, respeto, acogida, diálogo, comprensión,
perdón, servicio y comunión.
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El Sínodo de la Sinodalidad es para la Asociación de Laicos Bethlemitas una gracia del
Espíritu para caminar con la Iglesia que espera de todos los bautizados el aporte de una
vida santa, profética, con los pies en la tierra y la mirada puesta en el cielo. Hay que ver
este camino sinodal como un “Kairos” que el Señor nos regala para contribuir
positivamente a la renovación de la Iglesia. 

El deseo es que los Laicos Bethlemitas vivan con entusiasmo el camino sinodal que
propone la Iglesia, reaviven en ellos el don recibido como nos exhorta la segunda carta de
Timoteo: "Por eso te invito a que reavives el don de Dios que recibiste", de este modo el
árbol plantado (ALB), hace 30 años en el Instituto Bethlemita reverdecerá para gloria de
Dios con nuevos miembros para la Asociación para que continúen esparciendo en el mundo
el legado espiritual del Santo Hermano Pedro y la Beata María Encarnación Rosal.

Para todos, un feliz tiempo de Adviento, vivido con gozo y en la paciente espera del Señor
que sea una preparación a la Navidad.

Madre Irma Cecilia Fuentes Pérez
Superiora General Instituto de Hermanas Bethlemitas
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BELÉN: CASA DEL PAN 
QUE SE PARTE Y SE COMPARTE

“Belén ciudad de David llamada también Éfrata “la fértil” es una aldea pequeña de Judea de gloriosa
tradición, ya que en sus campos pastoreó Jacob y sobre todo, David el rey músico y poeta. Circundan el
poblado montañas de no mucha altura y se ven por doquiera extensos trigales que dan origen a su
nombre “Beth-le-hem” que en arameo significa Casa del Pan”, así describe la Madre Soledad a Belén. En
cada Navidad, la familia debe hacerse consciente de que va en camino de Belén y que necesita
convertirse en Belén, Casa del Pan. 

Niños y adultos armando juntos el pesebre bíblico, con creatividad, sencillez, paciencia, recordando en
la escena y en los personajes, la historia de la Salvación, su propia historia individual y familiar; estamos
llamados a compartir la palabra de Dios diariamente en familia. La hermana Ana Lucía Otero nos dice
en su libro Carisma y Espiritualidad Bethlemita, que el pesebre debe estar en toda familia como
“expresión del amor profundo a este Misterio; símbolo que debe hablar a cuantos la visiten del amor
eterno de Dios al hombre que le entrega a su hijo”. “Vemos a María la Madre de Jesús que se denomina
la esclava del Señor; José el hombre sencillo, silencioso, siempre atento a cumplir la voluntad del Padre;
los pastores que custodiaban los rebaños, gentes despreciables y humildes que presurosos corrieron a
rendir honores a Dios hecho “Niño envuelto en pobres pañales y recostado en un pesebre”. En Belén no
hay apariencias de ostentación ni de grandeza”. 

La familia en el camino de Belén
La Madre Soledad Hernández nos recuerda en el libro Nuestra Señora de Belén, que “El viaje de José y
María no estuvo exento de cansancio, zozobras e interrogantes. El camino era largo y pesado; no sabían
dónde se alojarían y sobre todo esperaban que en cualquier momento llegara el niño”. Así es para cada
familia en el camino de Belén; hay disgustos, dificultades, inquietudes, que no faltan igualmente en la
época navideña.



Los padres con un trabajo estable suelen llegar a casa cansados, anhelan con su salario pagar deudas y
los gastos que no dan espera. Otros no tienen empleo, trabajan informalmente, pasan cada jornada
buscando dinero para el sustento diario y ahorrar para el arriendo. Unos y otros regresan a casa, muchas
veces apretados en buses y caminando calles congestionadas o solitarias y peligrosas. La vida de papá y
mamá trabajadores está presente en San José como nos recuerda la hermana Ana Lucia Otero: “la vida
de trabajo abarca toda la existencia de José. Esto nos muestra cómo el trabajo humano ha formado
parte del misterio de la Encarnación”. 

También nos dice: “la vivencia del tiempo litúrgico de Adviento ha de ser la preparación real del
corazón para el advenimiento del tiempo de Cristo. La fiesta de Navidad debe ser expresión gozosa de
la presencia del Señor entre nosotros. Hemos de alejarnos de todo aquello que no sea expresión
sencilla de amor a Dios que se da en servicio a nuestros hermanos”. Así, la familia, debe alejarse de lo
que no es Navidad: el comercio y el desenfreno. Al hacer la novena navideña unidos en familia vamos
meditando y recordando como Dios nos ha ayudado en nuestra historia. “La contemplación del Verbo en
Belén, el santo hermano Pedro la perpetúa en su ferviente amor a la Eucaristía”; así, la familia junto con
su comunidad parroquial recibe en la Eucaristía hoy, el Pan que se parte y se comparte, tal y como lo
dijo Jesucristo: “Tomad y comed todos de él”.

Explorar en familia el misterio de Belén en la Navidad
Para la mayoría, Navidad significa baile, trago, gasto en regalos, comida y a veces riñas. Nos dice la
hermana Ana Lucia Otero que para el Santo hermano Pedro Betancur y para su fiel hija la Madre
Encarnación, Belén es una escuela donde, se “aprende la humildad, la pobreza y el servicio. Esto lo
encamina a la acción misericordiosa con todos especialmente con los más pobres y abandonados.
Contemplando este misterio se llega a la relación íntima y prolongada con el Señor en la oración, al
espíritu de penitencia y de identificación con el Cristo sufriente en el hermano, al amor a la Iglesia en
la obediencia a sus representantes y a la caridad y misericordia en favor de los que sufren”. Navidad es
fiesta espiritual en familia, llena de alegría ante el Misterio de Belén que, como nos dice la Madre
Encarnación, es: “el altar de los primeros sufrimientos de Cristo y la cátedra de las más grandes
virtudes”, lo que se traduce en acogida, servicio, respeto entre los miembros de la familia y con los de
afuera, en especial los más necesitados. En vez de regalos entre nosotros, “nos invita a la solidaridad
con los pobres, lo cual nos lleva al desprendimiento, al servicio, a la apertura a los demás y a la
aceptación de la realidad personal y comunitaria”. 
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“El Misterio de Belén es una oferta divina y un proyecto de paz en el amor que nos invita a promover un
clima de armonía, de gozo, de alegría, de buena voluntad y de acogida para todos. Vivirlo significa amar
y darse, favorecer el diálogo entre Dios Padre y nosotros por medio de su Hijo; y entre nosotros y
nuestros hermanos, en unas relaciones sinceras de amistad y donación generosa en bien de todos”. “En
Belén encontramos a Dios hecho Niño, que quiere vivir nuestra vida, nuestra pobreza, nuestra debilidad.
Como niño no habla, no actúa, no puede hacer nada útil, pero la presencia de Dios en El, es ya la
Palabra, es acción, luz y poder que salva. El misterio de Belén nos enseña el espíritu de pobreza que
significa quitar los disfraces, dejar caer las defensas y seguridades personales, recibir lo que cada día se
nos ofrece y beber en la fuente de agua viva que está en Belén”

Guardar en el corazón de la familia: orar y vivir, vivir y orar 
Lucas dice “María, por su parte, observaba cuidadosamente todos estos acontecimientos y los guardaba
en su corazón”. La Madre Soledad nos dice “el término “corazón” designa la interioridad humana, su
intimidad, lo más secreto”, “existe, así mismo, una estrecha relación entre el corazón y la escucha de la
palabra”, “Con ese guardar en el corazón, María se convierte en un espacio de contemplación de las
grandezas de Dios; se constituye también, en la mujer del silencio interior que la capacita para el
dialogo, la hace abierta, disponible, entregada”. José es modelo de humildad, silencio, sumisión a la
voluntad divina, sacrificio de sí mismo. Este es el ejemplo para papá, mamá e hijos: saber escuchar,
saber guardar en el corazón con amor, saber dialogar y callar, ayudar al otro, comprenderlo, partir y
compartir todo. Vivir la Navidad en familia recuerda a cada uno, que al igual que María, somos parte de
una familia y que Dios está presente en mi interior y en el otro, hijos y padres. 

Belén es para la familia un lugar concreto, un ambiente concreto, un estilo concreto para vivir las
dificultades y alegrías, Belén, Casa del Pan que se parte y se comparte entre todos los miembros de la
familia y también con los de afuera. . La Madre Soledad nos dice "Para vivir en comunidad de amor se
nos convida a reproducir las actitudes de Jesús, María y José. Se nos presenta la familia de Belén como
modelo de entrega, servicio, donación y se nos invita a descubrir a María como el entorno propicio para
florecer en gozo y paz”. “¡Y cómo se suavizarían las dificultades de la vida comunitaria si, como María,
asumiéramos la tarea de crear el ambiente para que la Palabra se encarne y nazca la vida!”.

Gloria Esperanza García Corzo y Jorge Raúl García Corzo
Laicos Perpetuos

ALB Bucaramanga
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Acompañar a los Laicos a nivel General, es un regalo que Dios me dio y su gracia me orienta y
guía para: escuchar, animar y acercarme a aquellos hermanos laicos con quienes he compartido de
forma presencial y a través de las plataformas.

La pandemia COVID - 19 nos llevó a repensar nuestros encuentros y reuniones que iluminadas por
el Espíritu van dando sus frutos. Para mí es una gran alegría participar de los encuentros
formativos y comprobar que todos caminamos hacia la búsqueda del querer de Dios, tan amado y
contemplado por nuestros fundadores en Belén, juntos vamos creciendo en el Carisma y
Espiritualidad Bethlemita, presente en los distintos rincones del mundo, que nos dan identidad y
nos lanzan a la misión, que como lo dijo su Santidad Juan Pablo II: “ es el tiempo del laico”, es
decir es el tiempo de elevar sus voces, sus esfuerzos para continuar siendo luz en el camino, que
irradia humildad, pobreza y servicio, abiertos a los clamores del hombre de hoy, ofreciendo el don
de la consagración: “Prometo con la ayuda de tu Espíritu ser solidario con mis hermanos, ser fiel
en el amor y esforzarme por realizar su plan de salvación en mi vida”. (Proyecto de vida No. 37).
Palabras que con la ayuda de Dios se manifiestan en las actitudes y virtudes aprendidas en Belén,
viviendo con hondura el ser de cristianos y cristianas.

La vida laical siente el desafío profético de la solidaridad, la hermandad y la escucha de los
distintos clamores del hombre de este siglo XXI, los tiempos han cambiado, los hombres también,
pertenecen a otras culturas, pero el Laico Bethlemita está dentro de este mundo para ser la sal, no
puede perder su identidad de ser masa que fermenta a las nuevas generaciones de la verdadera
fraternidad, que abraza la vida, abraza las heridas propias y las cercanas, abraza con compromiso
su discipulado comprendiendo que donde Él está, ahí está Dios. 

EN EL ARTE DE ACOMPAÑAR
APRENDEMOS A SER HERMANOS



Es Dios el que le da a la vida del laico la verdadera alegría, la verdadera esperanza y lo lanza a la
misión, no sólo de su hogar, sino al de las periferias donde otros no quieren ir, porque el laico
Bethlemita sabe escuchar por medio de la oración la voz del Espíritu Santo que lo lleva al
encuentro del hermano, especialmente del más necesitado. 

En el marco de las festividades de estos 30 años de la aprobación de la ALB, siento que Dios le
pide al Laico Bethlemita ser testimonio de vida en cada asociación, comprometido con la Rama
Orante, como apostolado propio, el cual permite sentir la fragilidad del enfermo, del pobre, del
vulnerable, que experimenta la soledad e incluso el abandono de los más queridos, porque su
vida ya no es productiva, en un mundo consumista que sólo busca ventajas. El Laico camina en
contravía, sabe que Dios se Encarnó y vivió en y desde la pobreza, para abrazar a pobres y ricos y
que con su pobreza nos salvó.

El Laico Bethlemita está llamado a ser bendición, a ser contemplativo en la acción y ser signo de
fraternidad, como nos invita el Papa Francisco “trabajar por la fraternidad social”. En sus manos
queridos laicos está el futuro de la Iglesia y en sus corazones el palpitar de Dios presente en los
distintos apostolados, solo de esta manera caminamos en Sinodalidad y somos artesanos de
fraternidad.



Hna. Dolly Jimena Gaidos Guerreo 

Asesora General de la ALB

EN EL ARTE DE ACOMPAÑAR
APRENDEMOS A SER HERMANOS





Hace 30 años, el Santo Padre San Juan Pablo II, precisamente, después del Sínodo sobre “Los Laicos y su
papel protagónico en la Iglesia”, con ternura les recordó la importancia de que asumieran  su vocación y
misión, dentro de la misma. Los motivó con estas palabras: “Esta es vuestra hora”; Les recordó que están
llamados a ser sal y luz, en un mundo secularizado y deshumanizado. En la misma forma, lanzo un S.O.S. a
las Comunidades Religiosas invitándolas a comprometerse en la formación de los laicos, y a enriquecerlos
con el don de sus carismas.

En  la carta apostólica, “Christifideles Laicis”,  documento conclusivo del Sínodo de 1986, dedicado a los
laicos, la Iglesia condensó, el significado de la vocación, misión y compromiso de cada bautizado, llamado
a ser parte activa en la construcción del Reino de Dios, en este complicado momento de la Historia. La
Madre Berenice Moreno, (Q.P.D.) nuestra superiora General de entonces, mujer de gran visión y apertura,
inspirada por el Espíritu Santo y dócil a la voz de la Iglesia, presentó a la Congregación la propuesta de
crear “La Asociación de Laicos Bethlemitas” e invitó muy encarecidamente a las Comunidades a asumir
esta misión de formar y acompañar a los laicos en su proceso de maduración en la fe, e invitó a todas las
hermanas, sin excepción, a compartir con generosidad la riqueza de nuestro Carisma, con quienes
sintiéndose llamados por Dios, se dispusieran a responder a nuestra invitación.

La Madre motivó a la Congregación a asumir este compromiso, con estas palabras: “…Es preciso abrir
nuestras puertas, correr nuestras fronteras, y permitir que los laicos vengan a participar de la riqueza de
nuestro Carisma”. Su propuesta fue presentada al Capítulo General celebrado en Santa María del Lago, en
el año de 1989 y aprobada por unanimidad, por las hermanas capitulares. Todas las comunidades,
motivadas por esta invitación, y abiertas a los signos de los tiempos, respondieron con un compromiso
incondicional, y se prepararon para iniciar este nuevo camino apostólico de formación de los laicos; tarea
que implicó entregarles la riqueza de nuestro Carisma, y acompañarlos “siempre” como madres solícitas
en la iniciación, formación y realización de su vocación laical con el espíritu del Carisma Bethlemita.






LAICOS BETHLEMITAS, 
30 AÑOS DE RESPUESTA FIEL A LA INVITACIÓN DE LA

IGLESIA Y LA CONGREGACIÓN







Como una madre se prepara para recibir a un nuevo miembro de la familia, la Congregación se preparó
para iniciar este apostolado, fortaleciendo la oración, renovando su compromiso apostólico, y ahondando
en la fuerza revitalizadora del Carisma y  toda la doctrina relacionada con el tema, para lo cual fue
asignado un equipo de hermanas (Ana Lucía Otero, Clara Inés Muñoz, Gladys Gómez y Guillermina
Toscano) quienes, dóciles a las inspiraciones del Espíritu y siempre bajo la orientación de nuestra
superiora General, ahondaron en la doctrina bíblica, eclesial y de la Congregación y trazaron un proyecto
con los lineamientos que se debían seguir en el proceso de formación de los laicos.

Desde entonces la Congregación, cada superiora y cada asesora, han invertido sus mejores esfuerzos para
formar y acompañar a aquellos que llamados por Dios, se preparan en las diferentes asociaciones locales,
para entrar a formar parte de la familia Bethlemita, a través de su consagración laical, con la identidad
Bethlemita. Hoy bendecimos a Dios por la fidelidad de la Congregación a este llamado y por la respuesta
que tantos(as) Laicos(as) han dado a esta invitación. Damos gracias por la Madre Berenice, inspiradora de
este proyecto, y fundadora de la ALB, por todas las superioras y hermanas que con paciencia y fidelidad
se han comprometido a formar los grupos y a todos los Laicos que a lo largo de este tiempo han acogido
el llamado del Dios de Belén, que continúa invitándolos a vivir su compromiso cristiano, dentro de una
identidad y un carisma especial: La Identidad y el Carisma Bethlemita. Podemos decir parafraseando al
salmista: ”Al ir iban buscando del Reino las semillas, hoy, al volver vienen cantando, recogiendo las
gavillas. Estamos seguras que cuando el Señor nos llame a su plenitud, muchos Laicos nos abrirán las
puertas del cielo, y proclamaremos con nuestra Señora de Belén el Magníficat de gratitud al Señor que así
ama a nuestra familia Bethlemita.

Oremos para que la ALB aumente cada día en cantidad y en calidad y para que donde quiera haya un
Laico Bethlemita, pueda ser fermento del Reino para sus familias y para todos aquellos que necesitan ser
evangelizados. Por su amor de predilección por la Congregación y la ALB, alabado y glorificado sea el
Señor.

Desde el alma, ¡FELICITACIONES!, queridos Laicos Bethlemitas, por su respuesta fiel y valerosa a la
invitación que hace más de 30 años les hizo el Instituto, a formar parte de la familia Bethlemita como
Laicos y Laicas consagrados. Cuenten con nuestra cercanía espiritual, carismática y fraterna para que, con
la gracia de Dios, puedan ser fieles y perseverar hasta el final, en su vocación laical Bethlemita.

LAICOS BETHLEMITAS, 
30 AÑOS DE RESPUESTA FIEL A LA INVITACIÓN DE LA

IGLESIA Y LA CONGREGACIÓN





Hna Guillermina Toscano 
Asesora ALB Bucaramanga





En el mes de Julio del 2021, fui nombrada como Asesora Local de la ALB Barrancabermeja,
el proceso de reencuentro nos animó a todas a sentir la alegría de vernos, escucharnos y
responder de manera asertiva a las propuestas de la Casa Provincial y General. 

El compromiso que se adquiere frente a la promoción vocacional es uno de las más
importantes ya que contribuirá a permanecer y compartir el Carisma Bethlemita con los
Barranqueños. 

El gozo de la vocación vivida por cada integrante de la ALB, es motivo de inmensa gratitud,
un regalo que sin merecer he recibido, en la confianza y la disponibilidad de crecer como
grupo.

Hna. Milena Patricia Vargas Mayorga 
Asesora ALB Barrancabermeja

BENDICIÓN DE DIOS: 
SER ASESORA DE LAICOS BETHLEMITAS








En la misión de acompañar y animar el camino vocacional de nuestros hermanos Laicos en
algunas comunidades de nuestro Instituto, ha sido para mí una experiencia muy bella y
significativa en mi vida como Bethlemita, porque los Laicos, también comparten su identidad, su
testimonio como cristianos; por lo tanto, su testimonio de fe, su entrega y fidelidad de muchos
de ellos, nos ayudan y nos animan en nuestro caminar Bethlemita y también nos lleva a unir
esfuerzos en nuestra misión de Iglesia.

Nuestra vivencia espiritual se convierte en un regalo para nuestros hermanos Laicos, para el
mundo y para la Iglesia en general. El compartir nos ayuda a construir mutuamente el Reino de
Dios.

Qué alegría es poder compartir con nuestros hermanos el Carisma y la Espiritualidad Bethlemita,
legado de nuestros santos fundadores, que a través de la historia, nuestras hermanas que nos han
precedido lo han conservado como un delicado tesoro, han dejado sus huellas en una vivencia
radical para que al llegar al hoy de nuestra historia, también nosotros/as lo  salvaguardemos, lo
hagamos vida y lo extendamos por el mundo como la buena semilla que se riega en un buen
campo y así todos unidos ayudemos a la construcción de una familia en fraternidad viviendo el
mismo espíritu, para que el mundo crea que vale la pena seguir a Jesús, amándolo y sirviéndole
en los hermanos, más pobres y necesitados.

Gracias queridos Laicos Bethlemitas por su testimonio de fidelidad.



Hna. Helda Socorro Jurado Ponce

Asesora ALB Bogotá

¡QUÉ ALEGRÍA COMPARTIR EL PAN 
DE NUESTRO CARISMA BETHLEMITA!








Le doy gracias al Señor, por regalarme la oportunidad de compartir mi vida con los Laicos
Bethlemitas, porque ellos me han ido enseñando lo que es seguir a Jesús con un corazón
sencillo, amable, disponible, abierto para servir y entregar lo mejor de mí a los demás. 

El ir estudiando con ellos la riqueza y profundidad de Nuestro Carisma y Espiritualidad
Bethlemita, me han llevado a comprender la grandeza de mi consagración a Jesús niño que con
su ternura, inocencia, fragilidad, pobreza y humildad; un día cautivó mi corazón para vivir con Él
en Belén y en el caminar de cada día, ir tejiendo esta historia de amor. Todo ello lo he ido
elaborando en compañía de los Laicos, que con su fe madura y reflexiones profundas, juntos
vamos haciéndonos corresponsables unos de otros para ser un verdadero Belén, donde todos se
sientan acogidos, valorados y sobre todo amados.

Cada vez que me siento a preparar un tema de formación, siento la presencia del Espíritu Santo
que me va mostrando la manera de llegarle a cada uno, para que experimente  en su interior, la
presencia de Jesús, que cada día lo llama a ser un excelente Laico Bethlemita, que lo entrega 
 todo por el todo y la evangelización de los pueblos.

Finalmente: gracias de todo corazón, a la Junta General y Provincial que también nos ayudan a
darle calidad, sentido y razón de ser a la Asociación de Laicos Bethlemitas,  para que sigan
siendo esas antorchas que ardan por amor a Dios y al hermano necesitado. Nuestra Señora de
Belén, San José y nuestros  santos fundadores el Hermano Pedro de San José Betancur y la
Beata Madre Encarnación Rosal, nos bendigan y guíen en esta ardua pero bella y significativa
misión. 



Hna. Luz Amparo Ocampo

Asesora ALB Filandia



MI EXPERIENCIA DE DIOS 
COMO ASESORA DE LAICOS










Doy gracias, Dios, por la oportunidad que me da de acompañar y asesorar los Laicos Bethlemitas
de Medellín, para mí es una oportunidad de fortalecimiento en mi fe y de crecimiento Espiritual.
Como Asesora, tengo muy claro que lo más importante es proyectarles y fortalecerlos en el
amor a Dios, en el amor al hermano, en el servicio a los otros y así vivir el carisma y la
espiritualidad de Belén.

Expreso mi agradecimiento a Dios por las oportunidades que me da, de servirle a través de la
misión con los Laicos a quienes con mucho cariño y mucha alegría acompaño, agradezco su
espíritu de fe, su acogida, su servicio y su deseo de servir y responder al Señor, quien nos llama
y espera de nosotros una respuesta generosa.

Nuestra Señora de Belén y su querido Hijo, los bendiga y les conceda todo cuanto ellos
necesitan. 

  " FELICITACIONES Y MIS ORACIONES 
EN EL DÍA DEL LAICO BETHLEMITA”






Hna. Maristella Upegui Zapata
Asesora ALB Medellín

















EXPRESO MI AGRADECIMIENTO A DIOS 











" Que el bien realizado en la tierra, lo continúen
haciendo en el cielo"
CELEBRACIONES" Que el bien realizado en la tierra, lo continúen

haciendo en el cielo"
CELEBRACIONES

Quiero atender a la petición, de la Junta Provincial, que me pide, con ocasión de la celebración de los 30
años de la ALB, enviar unas palabras sobre mi experiencia como Asesora. La misión de Asesora, la he
vivido con los grupos de: Medellín, Zapatoca, Palmira y Panamá. Han sido años de una linda experiencia,
durante los cuales, me he sentido privilegiada y bendecida por el Señor, como también por la confianza
que mis superioras mayores han depositado en mí, y sobre todo la bondad y paciencia de los Laicos que
día a día me motivan en el seguimiento del Señor, y me han enseñado a descubrir que no ha sido un
trabajo en balde, porque siento que son muy amados por el Señor y también por mi… 

Como sabemos, el ser Asesora, implica: responsabilidad, testimonio, vida de oración, entrega… porque  mi
tarea es formar en el corazón de los Laicos, el amor por el Señor que los llamó y ayudarlos en el
conocimiento y seguimiento de Él. Así mismo debo orientarlos en la profundización del Carisma y
Espiritualidad Bethlemita, grandes soportes en la vida espiritual y en su sí, definitivo; pero me queda la
duda de si el mensaje, ha dado su fruto en el corazón de todos…Si soy sincera, más bien he encontrado
en cada grupo, laicos comprometidos, generosos, bondadosos, conocedores del Carisma y Espiritualidad,
a quienes, en lugar de aportarles, han sido ellos quienes me han enriquecido con sus virtudes, talentos,
oración y testimonio de vida.

Sólo me queda decirles a todos, que no se desanimen; que ese Sí que le dieron al Señor, el día de su
consagración perpetua, no se extinga a causa de las dificultades del batallar cotidiano, sino, que
continúen remando mar adentro, para responder hasta el final, como lo han hecho tantos pioneros, que
les han precedido en el camino hacia el SEÑOR.
                                           

Hna. María Eugenia Zapata Llano.
         Asesora ALB Palmira

¿QUIÉNES SERÁN 
LOS QUE JESÚS AMA MUCHO

Y YO TAMBIÉN…?





" Que el bien realizado en la tierra, lo continúen
haciendo en el cielo"

Dios llamó a cada uno por su nombre, para que siguiendo su mandato, se convirtiera en un instrumento
suyo y, de ese modo, llevara a cabo el plan de salvación. Por ese motivo, he seguido el camino del Señor
y procurado cumplir su voluntad como Hermana de la Congregación Bethlemita, superando los retos y
aprovechando los talentos y fortalezas dados por el Todopoderoso.

Cabe recordar que la Madre General Berenice Moreno hizo partícipes de nuestro Carisma y
Espiritualidad a los Laicos Bethlemitas. Este hecho fundamental tuvo lugar el 22 de Julio de 1991, cuando
fue aprobada por su Santidad Juan Pablo II, por lo cual celebramos con júbilo los 30 años de su
constitución, en el marco de dicha celebración, durante el año 2021, al confiarme la bella misión de ser la
Asesora de la Asociación de Laicos Bethlemitas de Pamplona, doy gracias a Dios y a Nuestra Señora de
Belén por encomendarme esta labor apostólica que redunda en la construcción del Reino de Dios, desde
la riqueza del Carisma y Espiritualidad Bethlemita. 

Es sumamente gratificante poder orientar la vida espiritual de la Asociación y, de esa manera, compartir y
difundir el conocimiento de Dios y de Nuestra Señora de Belén y el legado de nuestros Padres
Fundadores.

Junto con los Laicos construimos el Reino de Dios a través de las distintas actividades que se realizan al
interior del grupo, emanadas de la Junta General, Provincial y Local.

En mi rol de Asesora, enfrento numerosos retos, debido a los tiempos difíciles de pandemia y a los
desafíos que entraña esta labor, pero estoy segura que, con la ayuda del Espíritu Santo, podré superar
cada uno de ellos guiada por el Espíritu Santo. Sé que habrá un mejor mañana y nuevas oportunidades
para seguir por los caminos de Dios.

 



Hna. Flor Elba Torres Miranda
Asesora ALB Pamplona




 

SIGUIENDO LOS CAMINOS DE DIOS





" Que el bien realizado en la tierra, lo continúen
haciendo en el cielo"

Para mi es una bendición de Dios ser asesora de los Laicos de Pamplona que están en proceso
de formación; llevo dos años compartiendo con ellos, descubriendo sus grandes riquezas y
renovando en cada encuentro mi vida como religiosa Bethlemita. Ellos me han enriquecido con
su bondad, humildad, creatividad, responsabilidad y profunda vida espiritual.  Ha sido tan
significativo y hermoso, compartir con verdaderos hermanos,  descubrir, admirar y valorar su
relación de amor con Dios que se manifiesta en la vida sencilla y confiada en su voluntad. Le
doy gracias a Dios, por los Laicos Bethlemitas que son para mí signo y presencia real de Dios,
que animan la vocación Bethlemita que el Señor me confió, para seguirle respondiendo con
amor y fidelidad. Realizar este bello apostolado ha marcado mi vida, recibiendo enseñanzas de
los laicos y compartiendo en verdadera fraternidad. 

 

Hna. Olga Lucila Mojica Carvajal
Asesora ALB Pamplona

Grupo en formación



 

BENDICIÓN DE DIOS EN
MI VIDA BETHLEMITA






" Que el bien realizado en la tierra, lo continúen
haciendo en el cielo"
CELEBRACIONES" Que el bien realizado en la tierra, lo continúen

haciendo en el cielo"
CELEBRACIONES

Desde los inicios de la Asociación, hace 30 años comparto con los Laicos, es muy agradable
recordar cuando en la finca de Fusagasugá Santa María del Lago, la Madre Berenice Moreno
abrió las puertas a los nuevos laicos y se compartió bellamente el Pan de Belén, cada año
asistíamos a los encuentros programados a las consagraciones y se vivía el Carisma Bethlemita.

Una linda experiencia que nos marcó y alegro a todos fue la Canonización de Nuestro Padre
Pedro donde conocimos Guatemala, y en fin han sido muchos los encuentros con Laicos y sus
familias, además con la Rama Orante, donde todos son como esas lamparitas que oran por sus
hermanas Bethlemitas  y he aprendido a compartir no solo Alegrías sino también sus penas,
tristezas y dificultades, me siento tan unida a ellos, que duele mucho cuando muere alguno o
cuando se alejan del grupo sin ninguna explicación.

Doy gracias infinitas a Dios y a mis superioras porque me han dado la oportunidad de vivir y
compartir este apostolado tan importante pero también tan delicado ya que es de mucha
responsabilidad, amor, vocación y paciencia. Que Nuestra Señora de Belén nos envíe más
vocaciones laicales para cada una de nuestras asociaciones locales, y esto solo se logra con la
Oración y el testimonio.

MUCHAS GRACIAS.



Hna. Blanca Mercedes Ardila
Asesora ALB Pasto

COMPARTIR CON LOS LAICOS



" Que el bien realizado en la tierra, lo continúen
haciendo en el cielo"
CELEBRACIONES" Que el bien realizado en la tierra, lo continúen

haciendo en el cielo"
CELEBRACIONES

Doy gracias a Dios y a mi Congregación por abrirme las puertas en Belén. Al experimentar a 
 Dios  en mi vida, puedo transmitir el llamado que Dios me hizo y el legado que nuestros 
 Santos  Fundadores me dejaron, de vivir y dar a conocer el Carisma a nuestros  Laicos. Ellos
crecen y nuestro Carisma se prolonga más allá de los confines del Instituto, muchos han
rescatado su Fe, sus valores, su esperanza, su capacidad de liderazgo; han descubierto
múltiples dones que tenían escondidos y se han fortalecido a través del descubrimiento del
Carisma Bethlemita; los fundadores  han sido más conocidos y amados por nuestros Laicos y
unidos crecemos en gracia, amor y sabiduría por la experiencia de Dios que hay en sus  vidas;
es gratificante ver el gozo y la alegría que nos irradian al pertenecer a la gran familia
Bethlemita. 

Agradezco a la Madre Berenice Moreno, a la Hna. Guillermina Toscano y a todas las
Hermanas que hicieron posible la aprobación de la Asociación de LAICOS BETHLEMITAS en
su tiempo; hoy gracias a ellas celebramos los 30 años de la aprobación de nuestra Asociación
de Laicos Bethlemitas ALB, en la Iglesia.

 ¡Felicitaciones queridos Laicos!, que Dios y nuestros Santos Fundadores los bendigan.

 Hna. Lucy Cabrera Córdoba
Asesora ALB San Lorenzo

MI CONSAGRACIÓN Y MI EXPERIENCIA CON 
LOS LAICOS BETHLEMITAS DE 

SAN LORENZO ES UNA BENDICIÓN 



" Que el bien realizado en la tierra, lo continúen
haciendo en el cielo"
CELEBRACIONES" Que el bien realizado en la tierra, lo continúen

haciendo en el cielo"
CELEBRACIONES

Primero que todo sea la oportunidad para darle gracias a Dios por mi vocación y por el servicio que he
realizado en la Iglesia a través de mi Congregación Behtlemita. Uno de los apostolados que he
realizado desde su fundación ha sido en LA ASOCIACION DE LAICOS BETHLEMITAS.
 
Fuera de darles formación, preocuparme por su crecimiento vocacional, he sido yo la que se ha
enriquecido vocacional y espiritualmente, sobre todo el compartir ese tesoro que es el Carisma. Ese
compartir con ellos es una gracia que me ha llevado a renovarme personalmente en todas las áreas.
Nuestros Laicos, siempre han estado en una actitud de disponibilidad, de colaboración, de apertura,
solidaridad. 
 
Nosotras somos tres hermanas para un trabajo gigantesco, (Un colegio de 1760, estudiantes, una
nómina de personal de 100 y aproximadamente 3.000 padres de familia). Aun así, ellos –nuestros
hermanos más cercanos- viven pendientes de nosotras, son solidarios y espirituales. En verdad se vive
un ambiente de Familia Betlemita. A veces no puedo responder a todos los compromisos con los
Laicos Bethlemitas, que de verdad lo quisiera hacer pero mis condiciones no lo permiten. 
 
A nuestras Hnas. Asesoras General, Provincial y Local, Junta General, Provincial y Local, a Cada uno de
nuestros queridos Laicos de las diferentes obras apostólicas: Gracias por su testimonio de vida, su
amor a la Congregación y la Asociación de Laicos, gracias por su solidaridad, fraternidad. Continúen
orando por todos nosotros aquí en Venezuela, cada día la situación es más dura, sobre todo en el
estado Barinas, donde los Chavistas y maduristas no han podido aceptar la derrota de las pasadas
elecciones y la situación se está presentando más difícil. El 9 de Enero llaman a votar nuevamente. 

 

  Hna. Estella Rozo Díaz
Asesora ALB Socopó.

GRACIAS SEÑOR DE TODO CORAZÓN



" Que el bien realizado en la tierra, lo continúen
haciendo en el cielo"
CELEBRACIONES" Que el bien realizado en la tierra, lo continúen

haciendo en el cielo"
CELEBRACIONES

Agradezco a mi Dios, las oportunidades que me ha dado de acompañar y asesorar a varias
Asociaciones Locales de Laicos Bethlemitas y un periodo a nivel Provincial, lo que ha sido para
mí una oportunidad de fortalecimiento en la fe como de crecimiento Espiritual. Con ellos, es un
enriquecimiento mutuo. 

Como Asesora, siempre he tenido muy claro que lo más importante es proyectarles y
fortalecerlos en la identidad Bethlehemita, con el color y el sabor del Carisma y Espiritualidad a
lo que han sido llamados y en cuyos corazones se encuentra siempre, el hambre y sed, de este
alimento espiritual. Beber del Carisma, "BELEN y la CRUZ". 

Me siento muy agradecida, con los laicos a quienes he tenido la oportunidad de acompañar, por
su espíritu de fe, su respuesta y cercanía. 

Una FELICITACIÓN muy especial y mis oraciones por el día del Laico Bethlemita.

Hna. Genoveva Toscano Valderrama
Asesora ALB Zapatoca

AGRADEZCO A MI DIOS LAS OPORTUNIDADES





" Que el bien realizado en la tierra, lo continúen
haciendo en el cielo"
CELEBRACIONES" Que el bien realizado en la tierra, lo continúen

haciendo en el cielo"
CELEBRACIONES








“Con amor eterno te he amado” (Jeremías 31,3)

Me siento profundamente bendecida y agradecida con el Señor por mi vocación religiosa Bethlemita
que tuvo como cuna la Asociación de Laicos Bethlemitas.  Desde el instante en que profesé en el año
2000, Dios me confió la hermosa y gratificante misión de acompañar el camino de formación de los
Laicos Bethlemitas, que son para mí verdaderos hermanos y se han convertido en el mayor oasis de paz
y alegría en mi vida.

También me siento bendecida por la Vocación Laical Bethlemita de Mi Madre Sigeslinda Soler de
Lozano. Su testimonio de vida, anima mi vocación Bethlemita

Junto a mis hermanos Laicos Bethlemitas me estoy formando y me siento más Bethlemita. Amo la
Asociación, valoro sus miembros, su vocación, sus apostolados, sus proyectos. Estoy convencida que
existe por inspiración Divina, gracias a la entrega, amor y dedicación de la Madre Berenice Moreno,
Hna. Guillermina Toscano y de  cada hermana y laico Bethlemita que ha trabajado en esta maravillosa
obra de Dios.

Hermanos Laicos Bethlemitas, gracias por su ser y quehacer en la Iglesia, en el mundo, en sus familias,
ambientes de trabajo y lugares de evangelización. Ustedes siempre me transmiten enseñanzas y me
comunican el amor misericordioso de Dios, porque viven lo que dice el Himno de la ALB:“Son sal en la
tierra y fermento en la masa, evangelio viviente, testimonio y bondad…”. 

CAMIINEMOS JUNTOS CON JESÚS, siendo promotores de nuevas vocaciones religiosas y laicales
Bethlemitas, recordando que el Santo Hermano Pedro nos dice: "Un alma tenemos y si la perdemos no
la recobramos" y "Cuando Dios quiere las cosas, todo lo facilita" como siempre lo expresó nuestra
Madre Encarnación. 

Los llevo y los llevaré siempre en mi corazón y en mis oraciones. 

                                                              Hermana Patricia Lozano Soler
Asesora ALB -PSCJ

BENDICIÓN DE DIOS, CAMINAR JUNTO A
MIS HERMANOS LAICOS BETHLEMITAS
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Me gusta leer, el cine, viajar, las
manualidades, sentirme útil. Servir dentro y
fuera de la Asociación. Siempre dispuesta en
el ahí y acontecer de la historia de hoy. 

Soy estricta y exigente. Me gusta hacer las
cosas bien y a tiempo, esto a veces raya con
la comodidad de otros, que lo interpretan
como un defecto.

Soy una mujer de oración contemplativa en la
acción, con la mirada puesta en Belén y en la
Cruz. Jesús llegó para renovar mi vida, me ha
formado como mejor ser humano, me ha
llevado a aceptar con mayor facilidad mis
limitaciones y las dificultades con los otros;
generando cambios y comportamientos a
nivel personal. 

2.¿Cómo conociste la Asociación de Laicos
Bethlemitas y qué es lo que más te atrajo de
ella?

Conocí la Asociación por invitación de la
Hermana Flor Alba García en el año 1991 en
Medellín, donde recibí todo el proceso de
formación hasta llegar a mi consagración.

Me atrajo de ella su vida de fraternidad,
acogida, servicio apostólico, su compromiso
con la oración y vida sacramental.

Me sedujo su fuerza para anunciar el
evangelio con esperanza y creatividad.

INVITADA DEL MES

1.Describe quién es Ana Sofía González
Cadavid.

Soy maestra jubilada, Laica Bethlemita
pionera que, desde mi ser como hija de Dios,
mamá, hermana, amiga, me he consagrado
para vivir el Evangelio en clave Bethlemita, a
la luz del Carisma y Espiritualidad, legado por
nuestros fundadores: Santo Hermano Pedro
de San José de Betancourt y la Madre
Encarnación Rosal.

Soy una persona con alto grado de liderazgo
compartido, con capacidad para trasmitir
mensajes, pensamientos y sentimientos, que
respeta las opiniones, ideas y sentimientos de
los demás.

Sé que con mi testimonio de vida he
inspirado a otros a buscar una vida mejor, los
he motivado para luchar permanentemente,
con ganas de vivir y salir adelante, siempre
guiada por los valores evangélicos y el amor
misericordioso del Padre.
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3.3. En la Vida Profesional: Convencida de que
las capacitaciones, maestrías, doctorados,
cursos de liderazgo; por sí solos no garantizan
el éxito profesional, sin perder la paz, la
tranquilidad, la formación recibida en la
Asociación de Laicos Bethlemitas: Los valores
evangélicos, la oración, la palabra de Dios, el
proyecto de vida, siempre tienen la respuesta
de excelencia para cualquier tipo de pregunta,
y esa respuesta, por experiencia, siempre me
ha garantizado la paz y de paso los mejores
frutos en lo profesional y laboral. Por eso ser
Laica Bethlemita no quita nada, lo da todo.
Implica invitar a Cristo a nuestra barca para
pensar, sentir y actuar como Él en toda
circunstancia. Me he acostumbrado a hacerme
la pregunta: ¿Ante esta situación qué haría
Jesús en mi lugar? Mi fe, mis valores, mis
creencias, han estado presentes en mi vida
profesional, dando testimonio de todo lo que
he recibido de la Asociación.

4.Compártenos las dos experiencias que más te
hayan motivado a continuar tu camino a la
Santidad como Laica Bethlemita durante estos
30 años. 

4.1. Ante todo, una experiencia de fraternidad
y acogida vivida hace 29 años. Siendo
profesora del Colegio Bethlemita de Laureles
en Medellín, y habiendo sido invitada al grupo
de Laicos, no fui constante para asistir a los
encuentros de formación y a las actividades de 

3.¿Qué ha significado para ti la Asociación de
Laicos Bethlemitas en tu vida personal,
espiritual y profesional?

3.1. En la Vida Personal: Ha sido un camino de
retos y perseverancia. Darle un sí al Señor
significó darle una respuesta desde mi vida,
porque me ha llevado por el camino que tenía
preparado para mí. Saber que con Él a mi lado
mi vida adquirió otro sentido. Ver en cada
dificultad una oportunidad para crecer; y donde
hay tropiezos levantarse con confianza y
esperanza, comprendiendo la realidad desde la
fe, desde la mirada del Señor. Desde la
contemplación del Misterio de Belén, he
tratado de imitar las virtudes de Jesús, María y
José y compartir con cada persona, familia,
amigos, compañeros, Laicos y viajeros del
camino, lo mejor de mí: Amor, respeto,
comprensión, colaboración, pendiente de
enseñar, corregir y evangelizar;
acompañándolos en los momentos difíciles,
estando al servicio del que necesite ayuda
material o espiritual.

3.2. A Nivel Espiritual: Un profundo
enriquecimiento y crecimiento a la luz del
carisma y espiritualidad. Siendo luz y sal para
mi familia, amigos y mis grupos apostólicos;
realizando mi misión con fidelidad y
responsabilidad. Con los ojos fijos en el Señor,
aferrada a la oración y a la vida sacramental,
unida a mis hermanos Laicos en fraternidad,
reconociéndonos como seres trascendentales.

INVITADA DEL MES
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El Covid nos ha zarandeado, ha sacudido
nuestras categorías, nuestras prioridades,
nuestra forma de pensar, nos ha puesto a
protegernos y a proteger a los demás, nos ha
dejado en suspenso muchas veces. Una crisis
siempre exige que todo nuestro ser esté
presente y eso fue lo que hizo la Asociación de
Laicos Bethlemitas: Creó para nosotros un
futuro distante, posibilitándonos desde la
Lectio Divina, la oración, la meditación, la
vivencia de los tiempos litúrgicos, reuniones,
retiros, talleres de oración, guías para lectura
de libros, encuentros, eucaristías, recreaciones,
etc., y demostró que es posible desde la
virtualidad caminar juntos, tratar de ayudarnos
mutuamente y así desde los lazos del amor y la
fraternidad, superar miedos, angustias, temores
e incertidumbres.

He sentido los fuertes lazos que nos unen
como Laicos con la congregación, que nos
impulsa siempre a seguir adelante.

No sé cuan largo es este trecho del camino, ni
cómo seguirá, pero este tiempo me permitió
parar, reflexionar, escuchar, conocer más a la
asociación y a mis hermanos Laicos, que a
pesar de la distancia los he sentido más
presentes, más participativos. En esta época
han aflorado fortalezas internas, grandes
habilidades, capacidad de superación, con ellos
he aprendido a redescubrir la importancia de
los pequeños gestos de atención, de caridad, 

la Asociación. Siempre tenía una disculpa, un
pero, un fue que. Por esa época vino a
visitarnos la Hermana Guillermina Toscano,
asesora general del grupo de laicos. En su
visita, la Hermana animó a los laicos a
perseverar, a no desfallecer, a tener sentido
de pertenencia. También le manifestó al grupo
de pioneros que contaran conmigo, que mis
capacidades, aptitudes y liderazgo ayudarían
al crecimiento del grupo. María Cristina
García, en ese entonces compañera de laicos
y hoy coordinadora, le confesó a la Hermana
Guillermina que en realidad yo no era un buen
ejemplo debido a mis constantes ausencias y
mi escasa participación en las actividades.
Fue contundente: Aseguró que yo no
pertenecía al grupo y que no le aportaba
absolutamente nada.

La Hermana Guillermina, muy prudente, habló
conmigo, orientó y motivó mi ser y qué hacer
en la Asociación. De esta situación se valió el
Señor, en lugar de desanimarme y
desmotivarme, me llevó a lo que ahora soy:
Una Laica incondicional en el compromiso
con mi Asociación. Servidora y facilitadora del
Carisma, Misionera y Evangelizadora, y líder
en la formación de Laicos.

4.2. La Pandemia y la Asociación: La pandemia
nos dejó mirarnos a los ojos desde lejos, pero
permitió sentirnos cercanos desde el corazón,
para latir juntos por la búsqueda del Reino.

INVITADA DEL MES
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Del Santo Hermano Pedro de San José
Betancourt, su humildad, su acogida, su
misericordia, su vida de profunda oración.

·De la Madre Encarnación Rosal, su fe, su
fortaleza y perseverancia, su entrega, su
vida de contemplación, el amor por sus
hermanas de comunidad, su espíritu de
reparación.

de solidaridad. Cómo no amar más a la
asociación y tratar de corresponderle de la
misma manera. Es la oportunidad para
evaluarme, pellizcarme y para saber si de hoy
en adelante mi vida tiene fuerza y acciones de
misericordia.

5.¿Cuáles son las virtudes que más admiras de
nuestros Padres fundadores?

6.En este camino de fe que iniciaste hace 30
años dentro de la asociación, sabemos y
conocemos que tu vocación ha sido un referente
de vida para muchas personas. ¿Qué mensaje
enviarías hoy a las nuevas vocaciones Laicas que
están iniciando su proceso de formación?

En Belén hay un lugar para ti ... 

Queridos Laicos que inician su proceso de
formación, que alegría darles la Bienvenida a
Belén, casa de pan. Dios en su infinito amor
nos ha unido con un carisma y una
espiritualidad en torno al misterio del Verbo 

Encarnado. No nos prometió un camino sin
espinas, ni días sin dolor y sin tristezas, pero sí
la fortaleza para asumirlos.

En el hoy de la historia, la Iglesia, la sociedad y
el mundo necesitan discípulos misioneros. Que
la alegría del Dios de Belén sea el motor que
mueva cada día sus vidas, para que sean frutos
del amor misericordioso del Padre, al igual que
lo fueron nuestros santos fundadores: Santo
Hermano Pedro de San José Betancourt y
Madre Encarnación Rosal, cuyas obras se
conocen hoy después de tantos años. Ellos los
invitan a abrazar la cruz, confiados en que lo
que viene es vida nueva y les dan el coraje para
salir de sí mismos al encuentro con el otro,
porque hoy se necesita el testimonio audaz, fiel
y comprometido de los Laicos. “No tengas
miedo, que yo estoy contigo”. Isaías 41, 10.

Mensaje a los Laicos que acaban de hacer su
renovación y consagración a la vida Laical
Bethlemita. “No me elegiste vosotros a mí, fui
yo quien os elegí a vosotros”. Juan 15,16.

Encontrarse hoy de nuevo con la mirada
amorosa de Dios, y poderle dar un sí rotundo y
definitivo, no solo es motivo de gozo, lo es
también de renovado compromiso en la
práctica de la vida sacramental, la oración, la
piedad y sobretodo la caridad, al estilo de
nuestros fundadores, quienes hoy celebran
desde el cielo su renovación y consagración, 

INVITADA DEL MES
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vuestra misión es ser sal de la tierra, luz del
mundo y fermento en el apostolado a la luz del
carisma y espiritualidad Bethlemita, llamados a
humanizar la vida, buscando relacionarse de
manera íntegra y amigable con quien los rodea,
al estilo de Jesús de Nazareth, facilitando
acciones más esperanzadoras.

7.¿Qué le dirías a aquellos Laicos que debido a la
pandemia y a las situaciones diversas se
encuentran ausentes, desanimados y han
perdido el encanto y el ardor de ese primer amor
inspirado en la Escuela de Belén?

“Porque allí donde está tu tesoro, allí está tu
corazón”. Mateo 6, 19-23.

Queridos Laicos: Estamos viviendo tiempos
difíciles, de contradicción, enfermedad y
muerte, y nuestra respuesta como Laicos
Bethlemitas, no puede ser inferior a los retos
que desde la fe debemos afrontar, sobretodo
en la oración constante, la fidelidad a nuestra
consagración y la práctica del amor
misericordioso al estilo del Padre que nos ha
llamado, ungido y bendecido. Sea esta la
oportunidad para que inspirados por el
Espíritu, renovemos nuestro compromiso ante
Dios, ante nuestros hermanos y ante la
Asociación de Laicos Bethlemitas, para que,
congregados como comunidad de fe,
participemos activamente en los encuentros,
retiros, apostolados y demás actividades
programadas.

Querido hermano, querida hermana, querido
compañero Laico, contamos con tu presencia y
participación. Estamos felices de volver a verte
y contar contigo. Te queremos.

8.Habiendo tenido una estancia tan prolongada
fuera del país, por época de pandemia y viviendo
momentos de tanta incertidumbre, ¿Cómo crees
que tu formación bajo el carisma Bethlemita ha
ayudado a afrontar estos momentos y qué
enseñanza compartirías con quienes han tenido
pérdidas humanas y económicas en estos dos
años?

La formación recibida como Laica Bethlemita
me ha permitido afrontar estos momentos de
incertidumbre con calma, sin estrés, sin miedo,
con la paz que sólo proviene de lo alto, con la
confianza plena en el Señor de la vida y
haciendo un pare para discernir a la luz del
proyecto de vida; con la ayuda, la creatividad e
iniciativa desplegada por las juntas General y
Provincial de la Asociación de Laicos
Bethlemitas para no dejarnos solos y
acompañarnos todos los días a través del
whatsApp, las redes sociales y la plataforma
Zoom. Una asociación que se hizo presente y
mucho más viral en las redes sociales y que es
lo que Dios me pide en este momento de la
historia, con el fin de responder con fidelidad a
la construcción de un mundo más humano,
motivar mi vida de oración con sentido de
reparación y animar mi generosidad para servir 
a mis hermanos más necesitados.

INVITADA DEL MES
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"Lo importante no es lo que la vida te hace,
sino lo que haces con lo que la vida te hace”.

En este momento muchos de nosotros estamos
enfrentando diferentes tipos de pérdidas:
empleo, familiares, amigos, seres queridos,
debido al Covid 19. Como Laicos tenemos que
tener una actitud diferente al común de la
gente, tenemos que levantar el ánimo, la
prueba es el momento de la opción por Cristo.
Sólo el verdadero encuentro con Jesús puede
producirnos alegría en estos momentos de
incertidumbre, porque la tristeza es la
manifestación de nuestros límites. La tristeza
pasa por nuestra vida, pero no permitamos que
se quede. “No puede estar triste un corazón
que alaba a Cristo”. 

Jesús no nos quita el dolor o el problema, pero
nos da la fuerza para sostenernos y resolverlo.
No podemos quedarnos rumiando el
desaliento, el dolor, la prueba. Vivamos el hoy
con alegría, entusiasmo y apertura.

Con el recuerdo vivo de nuestros seres
queridos fallecidos por esta pandemia, los
invito a orar con fe por quienes, agarrados a
un hilo de esperanza, hoy sufren y se debaten
entre la vida y la muerte, por ese incontable
número de personas que se han marchado en
medio del silencio y de la más dolorosa
soledad. Por todos elevamos confiados nuestra 

Motivar a los alumnos de 9º, 10º y 11º de los
Colegios Bethlemitas, empleando videos,
herramientas tecnológicas, donde puedan
visualizar lo que se hace en la Asociación
de Laicos Bethlemitas.

Utilizar actividades deportivas, recreativas y
lúdicas.

Encuentros virtuales enfatizando los valores
Bethlemitas y que permitan compartir
experiencias.

Crear espacios para realizar conversatorios
entre alumnos, exalumnos y la Asociación
para mostrar nuestro quehacer.

Convocar a los jóvenes, explicándoles los
objetivos de la asociación, sus obras
apostólicas a través de espacios de
directivos.

plegaria desde el fondo del corazón.

9.Con base en la consolidación de la Asociación
de Laicos Bethlemitas a través de estos 30 años
desde su aprobación ¿Cómo crees que puede
desarrollarse un proceso que permita que haya
un remplazo generacional, en la Asociación de
Laicos Bethlemitas que garantice su
trascendencia a través del tiempo y que motive
mayores vocaciones Laicales?

INVITADA DEL MES
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Utilizar las redes sociales, para convocarlos
a la misión y apostolado, los jóvenes son
de más acción y les gustan las obras
sociales y fraternas. 

10.1 ¿Qué impacto han tenido en tu vida laical las
Hermanas Asesoras?

Las diferentes asesoras han sido luz, bendición
y orientación en mi proceso de formación
como Laica, al permitirme crecer en
fraternidad, espiritualidad y como persona. Al
compartir generosamente su carisma, herencia
de nuestros fundadores, sin su animación y
acompañamiento hoy no sería lo que soy: Una
Laica comprometida en el servicio y amor a mi
asociación. Ellas siempre están en mis
oraciones y en mi corazón, porque con su
paciencia y fidelidad me han formado, con su
abnegación y sacrificio me han dado
testimonio de servicio y amor.

10.2 ¿Cuál es el perfil de una Hermana Asesora
realmente comprometida con la Asociación de
Laicos Bethlemitas?

En mi concepto no hay un perfil de hermana
asesora, sólo que AME la Asociación y quiera
compartir con nosotros su vida, su ser y su
quehacer: “Jesús no eligió a los capaces, sino
que capacitó a los que eligió”.

Agradezco a la Hna. Patricia Lozano Soler y al
grupo editor de la revista Portales por tenerme
en cuenta en esta entrevista en el marco tan
especial de la celebración de los 30 años de
nuestra querida Asociación de Laicos
Bethlemitas. Un abrazo fraterno y mis oraciones
por ustedes.

Ana Sofía González C.
Laica Bethlemita Pionera 

ALB Medellín 

INVITADA DEL MES
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JUNTA LOCAL ALB ARMENIA




Como Junta Local, nuestra primera responsabilidad es velar  porque los miembros de  nuestra
Asociación se fortalezcan  cada vez más en la oración. Por eso, es importante acompañar los
Laicos en su crecimiento de fe,  y ahora,  gracias a la virtualidad,  animar  a nuestras hermanas
Laicas a escuchar cada día la Palabra de Dios,  la oración y reflexión que nos ofrece la Hermana
Patricia Lozano,  por medio de las redes sociales de la Asociación. Esto, como motivación e
invitación para que cada una avance más y más, en  la  oración personal y  en la lectura y oración
de la Palabra de Dios.

Fortalecer nuestra fraternidad a la manera de las primeras comunidades cristianas que estuvieron
cargadas de alegría y de coraje, incansables en el anuncio. Además nos anima  nuestro Carisma y
Espiritualidad Bethlemita; herencia recibida de nuestros Fundadores,  Santo Hermano Pedro y
Madre María Encarnación Rosal.

Crecer en solidaridad y acogida a nuestros hermanos humildes  y  necesitados.  En este año 2021,  
nos hemos integrado y tenemos representante de nuestra A.L.B. en la comisión de la Pastoral
Social de la Comunidad y del Colegio Bethlemita.  Queremos trabajar por nuestros hermanos
más pobres; para eso nos ha llamado el Señor.
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Fortalecer la participación en las pequeñas comunidades y Ministerios, en cada una de nuestras
Parroquias,de acuerdo al Proceso Diocesano de Nueva Evangelización, que se lleva en nuestra
Diócesis de Armenia.

Forma un nuevo Grupo de laicos. Estamos en la búsqueda de ellos. Nuestro carisma y testimonio
de vida es la mejor carta de presentación. 

Estamos decididos a salvar los obstáculos que se presenten. Dios fortalece nuestra fe y nos da
tanto amor que las dificultades nos llevan a encontrar caminos desconocidos y nos dan la alegría
de vivir con nuestra confianza puesta en Dios, recordando las palabras de San Pablo: ”Todo lo
puedo en Cristo que me fortalece” y todo lo podemos con la gracia de Dios,  como decía nuestra
Madre Encarnación. Hay retos que debemos superar para seguir creciendo y formar nuevas
personas en este Carisma y Espiritualidad Bethlemita. Buscamos la forma de trabajar cuando le
decimos a Él, seremos obreros de tu mies pues para eso nos has llamado, nos has elegido, todo lo
puedo en Cristo que me fortalece, decía San Pablo, y de verdad es que todo lo podemos con la
gracia de Dios, decía Madre Encarnación Rosal.

Para conseguir esas metas e ideales, y superar retos  tenemos que ser transparentes como el
Corazón de Cristo para estar al servicio de los más humildes, a la luz del Evangelio; un sueño en
este mundo de sombras. Esto será maravilloso pues así tendremos una Asociación fortalecida y
nos sentiremos mucho más orgullosos de ser Laicos Bethlemitas.

Para lograr nuestras metas e ideales y responder a nuestros retos

“TENEMOS QUE SER TRANSPARENCIA  DEL AMOR   DEL CORAZÓNDE CRISTO”






JUNTA LOCAL ALB ARMENIA
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Con el propósito de fortalecer el presente y cosechar un futuro de más y mejores frutos para la
Asociación de Laicos Bethlemitas de Bucaramanga, reconocemos y valoramos el esfuerzo, la
responsabilidad y el amor al que estamos llamados a servir con más compromiso y fidelidad la
Espiritualidad y Carisma, legado de nuestros Fundadores, donde el testimonio de un Evangelio
viviente será la motivación que como Junta Local nos proponemos alcanzar, para ayudar y
fortalecer en nuestros hermanos Laicos la oración hecha comunión, evangelización y reparación. 

ESTRATEGIAS:

- Trabajar desde la formación para conducir la vida del Laico a la fraternidad práctica.
- Continuar la misión de llamar, acompañar y renovar los lazos de amistad y hermandad.
- Fortalecer el sentido de pertenencia de los Laicos de Consagración Perpetua para que irradien
con alegría y docilidad la vivencia de la Espiritualidad Bethlemita y así testimoniar y atraer nuevas
vocaciones laicales.

METAS:

- Motivar, presentar y acoger nuevos aspirantes a Laicos Bethlemitas.
- Motivar posibles aspirantes a la Rama Orante dentro de nuestras Familias.
Anhelamos y deseamos una Asociación con Laicos que sean siempre disponibles y dispuestos a
darse a sí mismos y su tiempo, para la Evangelización en estos tiempos tan difíciles, uniendo fe y
vida. Fieles al Proyecto de Vida.

JUNTA LOCAL ALB BUCARAMANGA
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- Laicos con mucha humanidad, que tengan paciencia, que sepan escuchar, que sean tolerantes,
dialogantes, que se descalcen para llegar al otro que es tierra sagrada. 

- Laicos activos e innovadores, que sepan evangelizar con los medios oportunos y adaptados al
hoy.

- Laicos abiertos a la Formación continua, necesaria para dar respuesta al mundo de hoy, en
constante crecimiento humano y cristiano.

- Laicos con capacidad para hacer una lectura permanente y creyente de la realidad en la que
estamos viviendo y descubrir siempre la presencia y la acción de Dios.

- Laicos en salida, como nos lo enseña el papa Francisco, capacitados para asumir un reto tan
importante como es la tarea evangelizadora, Laicos que no se queden en atender a los que ya
están adentro, sino que salgan y estén atentos a los alejados.






JUNTA LOCAL ALB BUCARAMANGA
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1. Perseverar y mantenerse en el proceso de formación en el (SINE) Sistema de Nueva
Evangelización. 
2. Constancia y compromiso con el Proyecto de Vida. 
3. Testimoniar y motivar la participación de nuevos aspirantes para la A.L.B. 
4. Iniciar un proceso de formación en la Rama Orante con miembros de la familia. 
5. Ser solidarios con nuestros hermanos Laicos que se encuentran enfermos a través de llamadas
telefónicas y acompañamiento en la Oración, de modo que sientan nuestra presencia, que no se
sientan solos. 
6. Fortalecer la Fraternidad con nuestros hermanos Laicos mediante una llamada telefónica o
video llamada para saludarlos, además llamarlos el día de su cumpleaños para felicitarlos. 
7. Acompañamiento en el proceso de formación a nuestros hermanos Laicos que cuentan con
herramientas tecnológicas, pero no la saben utilizar. 
8. Teniendo en cuenta las medidas de bioseguridad, los laicos que cuentan con herramientas
tecnológicas y con internet, invitar a otros laicos que no tienen estos recursos, para que puedan
participar en los procesos de formación y encuentros que programa la Junta Provincial.

JUNTA LOCAL ALB FILANDIA 
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Formar parte de la Junta Local de la Asociación de Medellín, es en palabras de cada uno de sus
miembros, una llamada de Dios para servir, fortalecer y acompañar nuestra Asociación Local.
Es también una gran responsabilidad que implica constancia, entrega, sentido de pertenencia y
respuesta a la misión encomendada.

Nuestras metas, ideales y retos son muchos, pero queremos destacar a nivel local nuestro paso a
paso, con sencillez, para fortalecer y mantener nuestra Asociación.

-Ser ejemplo de unidad, interés y cercanía para cada uno de nuestros hermanos.
Tener capacidad de escucha, respetando sus opiniones, mostrando interés por sus inquietudes,
requerimientos, aportes, presencia y sentido de pertenencia.
Estar atentos y comprometidos en la formación de los diferentes grupos: perpetuos, temporales y
aspirantes en formación.

-Trabajar con entusiasmo en mantener y fortalecer nuestros apostolados, acompañando cada
proceso y animando a cada laico para realizarlo con alegría, entrega y disposición de servicio.
Promover e invitar a nuevos aspirantes al laicado Betlemita.



JUNTA LOCAL ALB MEDELLIN
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La Asociación de Laicos Bethlemitas de Palmira, se propone y tiene como meta clara tener su
sede propia y desde ésta hacer su apostolado.

Uno de sus grandes retos es que cada Laico consagrado traiga, por medio de la oración y el
testimonio de vida, un aspirante, ya que como cristianos bautizados estamos comprometidos a
extender el Reino de Dios y evangelizar; empezando por nuestra familia, el trabajo, enfocando
nuestras acciones en imitar las actitudes de Jesús yevidenciar las Obras de Misericordia. Una
manera de hacer que se encariñen y permanezcan los participantes es cuando les damos a
conocer los beneficios que les aportamos en la formación ya que ésta es integral, pues abarca la
parte Espiritual, Doctrinal y de Valores Humanos.

Poder compartir el don de nuestro Carisma Bethlemita es el mejor regalo que puede recibir un
aspirante y el estímulo para los demás miembros consagrados de seguir respondiendo con
generosidad a la llamada, a través de nuestro TESTIMONIO, como la manera fundamental de
enamorarse del legado de nuestros santos fundadores.

Nos proponemos mantenernos en unidad, participar con interés de los encuentros y como
Laicos consagrados perpetuos apadrinar un aspirante en formación.

  








JUNTA LOCAL ALB PALMIRA 
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JUNTA LOCAL ALB PAMPLONA





1. Ayuda a los más necesitados en la parte material y espiritual.
1.1. Presencia en la Cárcel Modelo de Pamplona, llevando a los reclusos la palabra de Dios y mensajes de
formación espiritual. (A continuar cuando volvamos a la normalidad).
1.2. Donación de mercados y otras ayudas materiales y monetarias a los Hermanos Laicos Bethlemitas, lo
mismo a otras personas y presencia en un pequeño apoyo a los migrantes con desayuno y pequeños
mercados.
1.3. Apoyo económico a un Seminarista. 

2.Visita a los Enfermos. 
2.1 Se han realizado visitas a los enfermos de la Rama Orante y a otros enfermos, a quienes se les lleva
una ayuda espiritual y comunión cuando se necesita y con la compañía de quien la pueda suministrar. (A
continuar cuando volvamos a la normalidad).

3. Presencia en la Sagrada Eucaristía y otros eventos religiosos.
3.1 Colaboración con la realización de las lecturas.
3.2 Recolecta de la Ofrenda.
3.3 Ayuda con los protocolos de Bioseguridad para el ingreso al templo, en tiempos cuando se requiera
por La Pandemia.
3.4 Organización en adquisiciones para la Iglesia (Velones para el Santo Sepulcro, Jueves Santo y cuando
se requiera).
3.5 Presencia en las celebraciones de carácter religioso, se siguen realizando guardando los protocolos
de bioseguridad.

4. Meta de 1 por 1
4.1 Se tiene la meta de que cada laico traiga un candidato nuevo.
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1.La formación doctrinal se identifica con el conocimiento de nuestra fe católica que nos capacita para
dar razones de nuestra esperanza a la ALB de Popayán debe esforzarse por capacitar a sus miembros
con una esmerada formación doctrinal y, por ello, debe programar y organizar muy bien las Enseñanzas,
Cursos y Seminarios, de forma que abarquen completamente toda la doctrina católica y los miembros
puedan profundizar más y más en su conocimiento. Algunos elementos de la formación doctrinal son:
Conocimiento fundamental de la fe católica catequesis básica, Los miembros deben conseguir un buen
conocimiento y familiaridad con el Catecismo de la Iglesia Católica.
2. Conocimiento Bíblico: Estudio serio y académico de la Palabra de Dios, como medio para comprender
mejor nuestra fe. 
3.Promover que los laicos tomen parte activa en las cuatro grandes acciones de la iglesia: en el
testimonio de la fe, en la celebración litúrgica, en la edificación de la comunión fraterna y en el
ministerio real de Jesucristo, sobre todo, sirviendo a todas las personas.

Metas.
1.Revivir el apostolado de la Rama Orante 
2.Asumir el modelo pastoral del laico Bethlemita. Respondiendo audazmente a los desafíos de hoy,
enfocándose más en la dimensión social de nuestro compromiso como laicos.
3.Ofrecer una propuesta vocacional atractiva para los nuevos aspirantes al laicado 
4. Estimular la disponibilidad para el servicio en la Asociación



JUNTA LOCAL ALB POPAYÁN
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Hna. Mercedes Rueda  
Edad actual : 93 años -Años de vida religiosa:  73 

Desde niña, mis padres me formaron en valores en Zapatoca Santander, mi pueblo natal.
Ingresé desde muy joven a la Comunidad y hoy me siento muy feliz y dichosa de ser Bethlemita.

Ellos se sentían muy orgullosos de tener una hija Religiosa y más aún de la Congregación
Bethlemita. Nunca me he arrepentido de mi decisión, con la Oración y la Eucaristía me renuevo
diariamente y continúo adelante. Me encuentro actualmente en la Comunidad del Hogar San
José de la ciudad de Pasto, les expreso que siempre me ha gustado trabajar en los hogares.

Dicen que soy excelente cocinera, mi plato fuerte son los tamales, pero también me encanta
hacer deliciosos manjares como postres; pienso que mi ingrediente secreto es el amor.

Soy incansable y necesito estar trabajando, sirviendo, ayudando a mis hermanas. Me encanta
cuidar el jardín, la huerta, estoy pendiente de los cultivos y  que el hogar esté adornado con
hermosas flores. Me caracterizo por ser atenta, servicial, cariñosa con mis hermanas, con los
laicos Bethlemitas, personas  con quienes comparto y con los pobres que diariamente llegan a
la puerta de nuestra casa. 

TESTIMONIO DE VIDA Y 
FIDELIDAD BETHLEMITA
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He estado en varias comunidades durante el trayecto de mi vida religiosa: Bucaramanga, Tunja,
Panamá, Bogotá, Vélez, Fusagasugá y Pasto, de cada lugar conservo un bello recuerdo y me
siento feliz de servir. Estoy convencida que mi vocación es Servir y Amar.

Con 93 años gozo de buena salud, paso largas horas ante El Santísimo y todo el día trabajo sin
descanso. Quiero y valoro a nuestros colaboradores apostólicos, los respeto y admiro por su
entrega y generosidad incondicional.

Por su parte, La Hermana Blanca Mercedes Ardila (Asesora ALB Pasto) expresa:
“Mechitas, como cariñosamente la llamamos es un ejemplo a seguir y  ama a los Laicos, está
dispuesta a atenderlos y recibirlos con cariño. Dice: “Son muy importantes y con la Madre
Berenice aprendí a valorar la ALB y a orar mucho por ellos, son mi  apoyo espiritual y junto a
ellos soy más Bethlemita”.

Fraternalmente

Hna. Mercedes Rueda
Bethlemita



TESTIMONIO DE VIDA Y 
FIDELIDAD BETHLEMITA
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Dios se vale en el camino de distintos medios para que nuestro seguimiento hacia Él, se viva desde un
sentido concreto y coherente, por ello, agradezco al Señor el llamado que ha realizado en mi
consagración y por cada uno de los medios que me conducen hacia Él.

La Asociación de Laicos Bethlemitas, marca en nuestro núcleo familiar, un sentido importante,
contamos en nuestra familia con la oportunidad de vernos enriquecidos con la experiencia laical de mi
mamá Dora Janet, quien desde su opción y sentido de pertenencia con la Espiritualidad Bethlemita, ha
marcado la historia de la familia de mi hermana, quienes también hacen parte de la Asociación de
laicos Bethlemitas; además, que el testimonio de fe de mi mamá nos permite a la familia enriquecernos
con la experiencia Bethlemita, “experiencia” que me impulsó también a iniciar la formación con la ALB
Bogotá, para luego encontrar el sentido de mi consagración como religiosa Bethlemita.

En toda la conexión que Dios, de manera generosa va realizando, también doy gracias por el apoyo
incondicional que recibimos de parte de la Hna. Flor Elva Arias, quien, con su manera de ver, apreciar y
abrazar la vida, fue el medio más efectivo en nuestra historia familiar, laical y de consagración, para
llegar a conocer la Identidad y el Carisma Bethlemita. Hoy la recordamos con cariño y con ello,
también damos gracias a Dios por la construcción, que por medio de ella, realizó en el fortalecimiento
de la ALB Bogotá, sea Dios quien le recompense en la eternidad, todo el bien realizado.

Sencillamente, queda en mi interior, un agradecimiento al Dios que se ha Encarnado en nuestra historia
familiar, para conducirnos hacia su encuentro en la fraternidad de la ALB y en la misión que hoy sigue
tocando la historia de la humanidad a ejemplo de nuestro Santo Hno. Pedro y nuestra Madre
Encarnación Rosal.Me siento feliz y realizada de ser religiosa Bethlemita, reconociendo que mi cuna
vocacional fue la Asociación de Laicos Bethlemitas.

Hna. Angie Viviana Benavides Ramírez
Juniora Bethlemita

Hija de Dora Yaneth Ramírez (ALB Bogotá)



DE LA ASOCIACIÓN DE LAICOS BETHLEMITAS

A LA VIDA CONSAGRADA BETHLEMITA





DATOS CURIOSOSDATOS CURIOSOSREDES SOCIALES ALB-PSCJ

daba mucho más de lo que yo me merecía, de
lo que esperaba y no había descubierto cuál
era el fin de tanta bondad y preguntaba
nuevamente ¿Por qué?

Fue así como la grandeza de Dios me llevó a
conocer la comunidad de las Hermanas
Bethlemitas. Este ha sido el regalo más grande
que he recibido del cielo; quise conocerlas,
trabajar con ellas y brindar todas mis
herramientas, conocimientos y actitudes
positivas a su servicio, pues ellas me han
brindado la dicha de formarme no sólo como
profesional, sino como una buena persona,
pasando los momentos más significativos de
mi vida gracias a esta comunidad. Tanto así
que en algunas conversaciones con conocidos
y familiares me han mencionado ¿Usted por
qué no fue religiosa? A lo que he respondido
¡porque no las conocí antes!

Mi admiración y cariño por las hermanas me
permitió valorar su carisma y espiritualidad
resaltando cada detalle que he observado de
ellas con los necesitados, los pobres, los que
sufren, su forma de ver a la sociedad con amor
y misericordia. Fue así, como la hermana que
más admiro y a quien tengo mucho que
agradecerle, me motivó a pertenecer al grupo
de laicos, cautivándome con la promesa de
que eso me acercaría más a Dios y no sólo a
una creencia; pues la grandeza de Dios se
manifestaba en todos los estadios de la vida.



DIOS ES BUENO CON TODOS




Desde la fe de mi madre siempre he sido
bendecida por el Señor, pues a pesar de
crecer con ciertas necesidades, fui afortunada
de compartir en una familia llena de bondad y
amor. Es así como Dios Padre Creador me ha
dado la oportunidad de conocer diferentes
realidades que han marcado mi vida como ser
humano y como profesional. Siempre me ha
acompañado una pregunta en mi mente, en
ocasiones es más fuerte, pero a veces es débil
y se pierde por los afanes del mundo y las
responsabilidades que estimamos urgentes.
Sin embargo el pensar: ¿Qué quiere Dios de
mí? Me causa una gran duda sobre mis
actuaciones diarias, no porque dude que esté
haciendo las cosas bien, sino por hacer una
reflexión, sobre qué sentido le he dado a mis
días. He pasado varios años luchando por
conseguir mi sustento diario, ayudar a mi
familia y cumplir con las metas que me he
propuesto, pero sin obtener respuesta a mi
pregunta, muchas veces cuestionándome si lo
que hago es agradable a Dios, o tal vez si
estoy cumpliendo su voluntad. Así al transcu-
rrir los días sentía que mi Padre del cielo me 
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mandamiento de amarnos todos como
hermanos y resaltando la labor de aquellos
quienes han aprendido a vivir bajo este
precepto, realmente las maravillas de Dios se
presentan en nuestra vida, con nuestras
actuaciones y brindándonos la oportunidad de
elegirlo a él. Estoy convencida que muchos
son los llamados y pocos los elegidos y
decididos. En el hoy de mi vida,  me siento
afortunada de descubrir la grandeza del Amor
de Dios Padre, resaltando el trabajo incansable
de la comunidad de Hermanas Bethlemitas así
como de mis hermanos al formar parte de la
Asociación de Laicos Bethlemitas.

“El Señor ha sido grande conmigo, y me siento
muy alegre”.

Leidy Yurani Calderón Rueda
Laica en formación






DIOS ES BUENO CON TODOS




Después de ser privilegiada por poder iniciar
la formación desde la comodidad de mi
vivienda, pues sólo con dar un clic tenía la
oportunidad de compartir de esta bonita
experiencia., realmente empecé a conocer el
amor de Jesús desde Belén ¡Id también
vosotros a mi viña! Fueron las primeras
palabras que recibí y que me permitieron
entender poco a poco y con cada experiencia
compartida con mis hermanos laicos en
formación, que Dios a mí también me llama; no
solamente a pertenecer a un grupo de
personas, sino a descubrir mi verdadera
vocación desde cada acto diario en mi vida.
Desde mi profesión como psicóloga he podido
escuchar las necesidades de las personas que
se acercan a mi  desde una parte más humana,
pensando siempre en las palabras que nuestra
hermana formadora nos comparte y que
personalmente me permiten reflexionar en
cada actuación;  ¿Qué haría Dios en este
momento?. Tratando de dar respuesta a esta
pregunta he podido discernir sobre diferentes
actuaciones  y esto me ha ayudado a ver las
realidades del mundo desde una perspectiva
distinta. 

Aún no he logrado responder este gran
interrogante que he planteado en mi vida, pero
sí puedo afirmar que empiezo a descubrir que,
basados en el mandamiento más grande, el  
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“Las herramientas de comunicación son un don de Dios”
Papa Francisco.

Con sentimientos de Gratitud con el Señor, con Nuestra ALB, por lo vivido y aprendido en este tiempo de
Pandemia, Deseo compartir en nombre de las integrantes del curso de informática, la experiencia
maravillosa que se nos dio como una luz en el camino, abriéndonos las puertas a realizar un servicio
evangelizador en la ALB de Nuestra Provincia del Sagrado Corazón de Jesús. 

Nuestra Asesora, Hermana Patricia Lozano Soler, en su constante acompañamiento y asesoría en el
trabajo de la ALB PSCJ,  nos propuso conformar un grupo de 10 personas entre hermanas asesoras y
Laicos Bethlemitas, para tener una experiencia de aprendizaje en el manejo de la tecnología a través de
conocimientos básicos, que nos permitieran afianzar nuestra experiencia de manejo de la virtualidad. Al
conformarse el grupo interregional, iniciamos nuestro curso virtual con gran entusiasmo y expectativa de
desarrollar habilidades en el campo de la tecnología e incluso creando vínculos de conocimiento
interpersonal y experiencia de fraternidad. 

Nuestro gran anhelo, poder  realizar videos, manejo de power point, redes sociales, zoom, Instagram ,
manejo desde diferentes dispositivos como celular y computador , diseños en canva y otros. Llegó el día
anhelado de iniciar nuestra experiencia, con la inducción de Paola Andrea Rojas  Picón, nuestra Maestra,
cariñosamente llamada “Paolita”, quien nos enganchó desde el primer  momento con su motivación y
organización; sabíamos que  íbamos a aprender para la vida, para evangelizar en las redes sociales de una
manera renovada y creativa en el hoy de la historia que nos ha correspondido vivir.

Muy juiciosas, cada jueves de 6:55 a 8:30 pm, comenzamos nuestro curso desde el 15 de abril, con el
ánimo de llevarlo hasta Junio pero nos extendimos hasta septiembre, muy animadas y felices por todo lo
que aprendimos y compartimos en fraternidad. Nuestras clases se iniciaban puntualmente con una
oración, presentaciones y explicaciones de lujo, trabajo personal, práctico y retroalimentación
personalizada. Con empeño y dedicación, logramos desarrollar herramientas de Google, Microsoft, Redes
sociales, Salas virtuales ( zoom, Meet, teams ) y otros programas didácticos. 



CURSO HERRAMIENTAS INFORMÁTICAS

Las Herramientas Informáticas al Servicio de
La Evangelización en la ALB PSCJ
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En nuestra escasa experiencia en el manejo de la tecnología y con la expectativa de aportar a la difusión
del mensaje evangelizador a través de las redes sociales de nuestra Asociación a nivel provincial,
logramos aprender a descargar imágenes gratuitas, videos, imágenes de nuestros Fundadores; elegimos
temas de interés para realizar nuestra experiencia de aprendizaje y nos lanzamos a la publicación de
mensajes propios del Carisma y Espiritualidad Bethlemita.

Muchas gracias Paolita, Hermana Patricia, Andrea, Girleza, Elcy, Eldy Luz, Magdalena, Hna. Olga Lucila,
Hna. Flor Elba y Luz Marina por esta experiencia de gran crecimiento personal e intelectual en el manejo
de las herramientas informáticas.
 

Luz Marina López Martínez
y  participantes del curso  de informática ALB-PSCJ



CURSO HERRAMIENTAS INFORMÁTICAS

Las Herramientas Informáticas al Servicio de
La Evangelización en la ALB PSCJ
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DIPLOMADO ALB-PSCJ
Laicos Bethlemitas agradecidos con Dios por la Significativa

Experiencia del Diplomado de Pastoral Educativa




Con gran  alegría, en nombre de mis compañeras Laicas Bethlemitas Luisa, Rocío del Pilar,
Claudia y Liz,  compartiré con ustedes nuestra experiencia  en el Diplomado Plan Global de
Pastoral Educativa, el cual fue promovido por la CIEC (Conferencia Iberoamericana de
Educación Católica) y que pudimos realizar gracias al apoyo de la Hna. Romelia Gómez Serrano
(Superiora Provincia del Sagrado Corazón de Jesús), Hna. Rubiela Díaz Garavito (Coordinadora
de Pastoral a nivel provincial) y Hna. Patricia Lozano Soler (Asesora ALB PSCJ); quienes nos
motivaron y  dieron la oportunidad  de participar del Diplomado Interamericano en Pastoral
Educativa segunda edición, el cual inició  el 21 de junio de 2021, con una duración de 150 horas a
través de sesiones virtuales y foros (40%) y  la presentación del Plan Global de Pastoral
educativa (60%).

Como grupo de Laicas Bethlemitas comprometidas,  nos unía nuestra vocación evangelizadora,
amor por nuestra querida Asociación de Laicos y nuestra identidad Bethlemita. El gran reto que
nos planteamos fue la construcción del Plan Global de Pastoral Educativa, desde el ser y
quehacer del Laico Bethlemita.Para su elaboración, se desarrolló un trabajo colaborativo,
partiendo de las experiencias, saberes y testimonios de los Laicos, se realizaron una serie de
actividades, discernimiento, reflexiones, plenarias, reuniones. Los temas tratados en este
proyecto están orientados a articular la Pastoral Educativa de las Instituciones Bethlemitas con
la Asociación de Laicos Bethlemitas, proponiendo un eje vocacional para estudiantes, Padres de
Familia y Laicos en diferentes etapas de formación. 
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En línea con el pensamiento del papa Francisco de “Caminar juntos”, cada uno como es, pero
“siempre mirando juntos hacia delante, hacia esta construcción de una civilización del amor, la
armonía y la unidad” proponemos unas claves pedagógicas de trabajo conjunto para construir un
Pacto educativo desde el ser y quehacer del Laico Bethlemita.

En este momento de nuestra historia sentimos la urgencia de reflexionar sobre nuestra acción
pastoral en la Asociación de Laicos Bethlemitas. Ha llegado el momento de plantearnos un PLAN
MARCO DE PASTORAL que ofrezca un horizonte  de identidad propia, potenciando lo que
verdaderamente nos une en nuestros colegios educativos del Sagrado Corazón de Jesús -
Hermanas Bethlemitas.

Esta búsqueda de un marco institucional de Pastoral deberá entenderse como la hoja de ruta que
guíe nuestros pasos futuros, promoviendo una renovación constante en nuestra acción pastoral,
sin que ello suponga perder lo esencial de los carismas que han marcado nuestro devenir en
todos estos años. Es el Espíritu en la realidad actual, el que nos hace esta llamada a mirar hacia
adelante con un "espíritu nuevo". Nos enfrentamos al reto de ser "testigos" del Evangelio dentro
de nuestras Escuelas Católicas en el estilo común de Cristo. Esta es la razón del Plan, el cual 
 puede ser constantemente dinamizado.  

Agradecemos infinitamente a Dios, a la Comunidad y Asociación de Laicos Bethlemita a nivel
provincial, por esta oportunidad de crecimiento personal en bien de la pastoral de la ALB PSCJ.

Nathalia Mejía Montoya y 
equipo de Diplomado Pastoral Educativa ALB PSCJ



DIPLOMADO ALB-PSCJ

Laicos Bethlemitas agradecidos con Dios por la Significativa
Experiencia del Diplomado de Pastoral Educativa
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Nuestra vida está llena de proyectos y al
emprenderlos es fundamental ponerlos en las
manos de Dios, junto con una buena dosis de
entusiasmo, entrega y sacrificio. Disfrutas todo el
proceso de desarrollo del proyecto y por su puesto
el logro final. 

En nombre del equipo “Carisma y Espiritualidad
Bethlemita ALB PSCJ”, quiero compartircon
ustedes hermanas asesoras y hermanos laicos
Bethlemitas, este breve escrito que describe lo
maravilloso que ha sido participar en el trabajo de
revisión de la etapa 3 “Carisma y Espiritualidad”
del Plan de formación para Los Laicos Bethlemitas
que emprenden este maravilloso proyecto.

Le damos gracias a Dios por el plan de formación
que nos ha acompañado a lo largo de tantos años,
valoramos el trabajo realizado por las hermanas y
laicos en ese momento histórico de la Asociación.
Actualmente, al revisar cada taller con sus
objetivos y actividades ha revivido en cada uno de
nosotros ese Primer Amor, recordando con
gratitud y gozo la manera en qué nos fuimos
enamorando y apropiando del Carisma y la
Espiritualidad Bethlemita. Nuestro equipo de
trabajo, conformado por hermanas y laicos es muy
valioso.Cada experiencia vivida y compartida ha
sido muy enriquecedora. Hemos tenido la
oportunidad de estrechar vínculos fraternos y 

EQUIPO CARISMA Y ESPIRITUALIDAD BETHLEMITA
"Pon en Manos del Señor Todas Tus Obras y Tus

Proyectos se Cumplirán" Proverbios 16,3





 de manera especial hemos degustado más de cerca
la belleza y profundidad del Carisma Bethlemita que
nos legaron nuestros Fundadores: El Santo Hermano
Pedro y la Beata Madre María Encarnación Rosal.
Siento que ahondar en sus vidas nos ha dado la
posibilidad de interiorizar su legado espiritual y de
prepararnos interiormente para vivir con mayor
conciencia en el año 2022, la celebración de los 20
años de canonización del Hermano Pedro y los 25
años de beatificación de nuestra Madre María
Encarnación Rosal. En el hoy de nuestra vida laical
Bethlemita hemos ido madurando en la Fe y en el
Amor al Misterio de la Encarnación de Nuestro
Señor Jesucristo, valorando nuestra Asociación y la
Congregación Bethlemita, al permitirnos vivir el
carisma como herencia espiritual, que procuramos
proyectar en nuestra vida diaria con actitudes de
apertura, acogida, fraternidad y solidaridad. 

La revisión de la etapa 3 “Carisma y espiritualidad”,
también ha sido un instrumento para que cada
miembro del equipo interiorice y evalúe la
respuesta personal al llamado que nos hizo el
Señor; llamado al que hemos respondido a lo largo
de tantos años, con fragilidades humanas, pero
experimentando en cada situación la misericordia
de Dios. Confiamos en el Señor, para que siga
bendiciendo a todo el equipo de laicos que
participa en la revisión de la etapa carisma y
espiritualidad Bethlemita. 

Mireya Montes y
equipo Carisma y Espiritualidad

ALB-PSCJ
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yo se lo devuelvo, alabándolo, glorificándolo y
escribiendo canciones que ayudan al
conocimiento de Dios y de nuestro carisma
Bethlemita.

Desde hace más de 15 años, cuando el Espíritu
Santo me encaminó a una de mis primeras
canciones, empezó una relación de oración y
notas musicales que se han convertido en
varios temas que llevan como intención
motivar a la oración, exaltar la vida de
nuestros Fundadores, animar a los jóvenes
para redescubrir la riqueza del carisma
Bethlemita, venerar a nuestra Madre del cielo
bajo la advocación de Nuestra Señora de
Belén y sobre todo, rendir adoración al Rey de
reyes, a nuestro amado Padre Dios.

Ahora que me encuentro en este camino como
laico Bethlemita, he tenido la oportunidad de
crecer más en la fe, de servir con amor, de
valorar a mi iglesia católica, con la esperanza
viva de ayudar en el crecimiento de nuestra
hermosa familia Bethlemita. 

Experimento que aún a pesar de estos tiempos
de relativismo y negligencia religiosa, los
laicos consagrados y todos los bautizados
somos el futuro de una iglesia que es atacada
y desacreditada cada vez más.

PROYECTO MUSICAL
Canto para Ser Feliz y Soy Feliz Porque Canto 

“De Dios para Dios”



Es justamente esta cita bíblica la que me ha
inspirado por varios años para evangelizar y
llevar la Palabra de Dios a través del talento de
la música. Dios me ha regalado este don, y lo
descubrí gracias a una hermana Bethlemita (Hna
Isabel Estupiñán), sin ella saberlo, se convirtió
en mi mentora musical ejecutando la guitarra y
así he ido desarrollando esta pasión al servicio
de la iglesia, de la liturgia, de la promoción
juvenil y vocacional. Ha sido muy especial el
apoyo incondicional de mi amada esposa
Zoraida (Laica Bethlemita) y de mis amados
hijos: Nathaly, Stefanny y Edwin Matías.

El sello Bethlemita me ha acompañado a lo
largo de mi vida, en mi formación humana y
religiosa, porque el carisma de la Encarnación
de Jesús que se manifestó en Belén y en su
entrega hasta la muerte en la Cruz que ha
estado presente desde mi niñez, fortaleciendo
mi espiritualidad como cristiano católico y
discípulo de Cristo. Me siento convencido que
la música es el talento que Dios me dio y que 



“Ustedes son la sal de la tierra, 
pero si la sal se vuelve insípida 

¿Cómo podrá ser salada de nuevo?...” 
(Mateo 5. 13)



O C O US C
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familia Bethlemita agradezco cada oportunidad
que me han brindado, a la asociación de Laicos
Bethlemitas, hermanos en Cristo, les exhorto
para que no bajemos los brazos y sigamos
siendo sal de la tierra y luz, en mundo de
sombras. Sigamos caminando juntos como nos
lo ha recordado el Papa Francisco,
comunicando con nuestra vida a un Jesús Vivo,
Alegre y Resucitado, dejando sus enseñanzas y
sus huellas en todos los rincones donde nos
encontremos, donde nos vean y nos escuchen.
De corazón quiero seguir contando con su
apoyo espiritual y fraterno, también con su
aporte económico. Su granito de arena a través
del aporte económico es muy significativo en
mi vida, pueden comunicarse con la hermana
Patricia para que les indique cómo hacerlo. Mi
sueño es grabar un disco completo y
promocionarlo en las asociaciones locales con
el apoyo de la Junta Provincial.

Con sincero amor y con un corazón ardiendo
siempre por Jesús: 

Edwin Quintero Rangel
ALB Socopó - Venezuela

Agradezco a tantas personas que han creído
en mi proyecto musical, entre ellas religiosas
Bethlemitas y  hermanos laicos  Bethlemitas,
un reconocimiento especial a la Hna. Patricia
Lozano, mi maestra de adolescente, quien
desde la asesoría de la ALB a nivel provincial,
continúa apoyándome con el equipo de la
Junta Provincial ALB PSCJ, a través de la
motivación permanente y de la ayuda
económica que es para mí muy valiosa y
significativa, puesto que grabar canciones en
estudio es costoso. Con su gesto de amor y
solidaridad, he podido grabar algunas
canciones, pero ¡AÚN QUEDAN MÁS!. Una
misión como la que el Señor me ha
encomendado no es fácil, existe mucha
competencia musical y comercial con
cualquier tipo de mensaje, que en muchas
ocasiones ahoga los valores y principios de
nuestra religiosidad.

Necesitamos evangelizar en un presente
cambiante, en una juventud llena de
inmediatez y poca profundidad. La música es
mi misión apostólica desde mi ser Bethlemita,
como exalumno, maestro y Laico Bethlemita.
Por supuesto, también como miembro de la
iglesia, catequista, padre de familia y apóstol
de Jesús, al estilo del Santo Hermano Pedro y
la Madre Encarnación Rosal. 

Pido profundamente a Dios y a María Santísi-
ma que sigan acompañando este caminar, a la 

PROYECTO MUSICAL
Canto para Ser Feliz

 Soy Feliz Porque Canto “De Dios para Dios”
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En la actualidad, las redes sociales se han convertido en un canal comunicativo, ágil, masivo y de
gran impacto, con la llegada de la emergencia sanitaria, el uso de internet y sus plataformas, ha
permitido fortalecer el camino evangelizador. Como Laicos Bethlemitas y asumiendo el reto de la
vida moderna que nos propuso la Junta Provincial ALB PSCJ, a través de la Hna. Patricia Lozano
Soler. Se creó el equipo de Redes Sociales, a través del cual hemos podido sentir el cariño y la
fraternidad de cada Asociación Local, conocer y dar a conocer el accionar misionero de los
Laicos en cada rincón de nuestra Provincia del Sagrado Corazón de Jesús, conformada por los
países de Colombia, Venezuela, Panamá y España. 

A través del dinamismo en las redes sociales, hemos podido llegar a muchas personas,
sensibilizando con los audios diarios de la Palabra de Dios, el salmo del día,  las píldoras de
formación católica y laical y los retos entre otros. El trabajo evangelizador ha sido arduo, pero
realizado con profundo sentido de servicio. Nuestro equipo se ha esforzado y con gran
compromiso misionero, genera cada día publicaciones para llegar a quienes siguen nuestras
Redes Sociales ALB PSCJ con un mensaje esperanzador, que busca sembrar en cada corazón la
semilla de amor por Jesús nuestro Salvador.

Nos sentimos felices en este servicio evangelizador, exhortamos a cada hermana asesora y laico
Bethlemita a visitar y difundir nuestras redes sociales ALB PSCJ: Facebook, Instagram y canal
YouTube. Nuestra meta es que cada día, JESÚS sea más conocido, amado y seguido como
ejemplo de vida. Gracias de corazón por apoyar este bello servicio evangelizador.




Irma Mercedes Oliveros Parada y
equipo Redes Sociales ALB-PSCJ




EQUIPO REDES SOCIALES ALB-PSCJ
Las Redes Sociales, Apoyo en el Camino Evangelizador
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La Solidaridad  la vivimos los Laicos de

 la Provincia del Sagrado Corazón de Jesús

La solidaridad no es un sentimiento superficial, es la determinación firme y perseverante de
empeñarse por el bien común; es decir, el bien de todos y cada uno para que todos seamos
realmente responsables de todos”. (San Juan Pablo II”). Y es ahí, cuando un gran día la Hna.
Patricia Lozano Soler, nos invitó a algunos laicos a vivir la solidaridad con hermanos médicos de
Venezuela que están realizando su especialización. 

En ese momento reflexiono en el pensamiento del Papa san Juan Pablo II, experimentando en mi
caso personal que me están invitando a realizar una acción solidaria con todo el corazón y no
porque me sienta obligada, sino a vivir la solidaridad y la fraternidad, dando respuesta a lo que en
nuestras familias y en nuestra amada Asociación nos ha inculcado y es ayudar a quienes más lo
necesitan, contribuyendo en la construcción de una sociedad más justa y humana. Ser madre de
un hijo médico, me motivó con mayor razón a contribuir en este bello proyecto solidario.

Soy consciente que todos queremos vivir en un mundo solidario, donde podamos apoyarnos;
además nunca es demasiado pronto ni demasiado tarde para sembrar la semilla de la solidaridad. 

Es así como invito a mi hijo a ser partícipe de esta bonita obra de nuestra familia Bethlemita. 
 Estoy convencida que para vivir en paz y armonía con los demás, debemos desarrollar la
capacidad de darnos cuenta de las necesidades que tienen, y poner con nuestro granito de
mostaza  para poder colaborar en hacer realidad los sueños de los demás. Es una gran dicha ser
parte de esta historia, impulsando la educación profesional de jóvenes, compartiendo con ellos,
apoyándolos espiritualmente y creando lazos afectivos de amor solidario.

En el hoy de mi vida, le doy gracias al Señor por este llamado personal y familiar a vivir la
solidaridad, enfocada en ayudar a los demás sin la intención de recibir algo a cambio. La
misericordia brota de las entrañas como la asumieron y vivieron nuestros Padres Fundadores.
Constato, cuánto bien podemos hacer por los otros. 

R
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Recuerdo la gran experiencia de Iván, que cuando decide realizar su especialización en anestesia
cardiovascular, vimos la obra del Señor, que le puso en su camino un ángel y gran amigo que le
tendió la mano para realizar sus estudios. Por lo tanto, cuando la Hna. Patricia, nos invitó a vivir
esta experiencia les respondimos inmediatamente, cuenten con nosotros. 

Queridas hermanas y hermanos Laicos Bethlemitas, la solidaridad y la misericordia la debemos
proyectar en nuestro diario vivir: Al escuchar, aconsejar, acompañar, dar una ayuda material, ser
apoyo espiritual, en cosas tan sencillas como cuando ayudamos a una señora a cruzar la calle, al
tratar de consolar a un niño llorando, ayudar a un amigo cuando tiene una emergencia. Considero
que uno de los ámbitos donde es más necesario este gran valor es en la familia, debido a que es
nuestro ambiente más cercano y con quienes, por lo general, pasamos la mayor cantidad de
tiempo. 

En este sentido, si nos enfocamos en ayudar a nuestros familiares, nuestros conocidos y no
conocidos cuando lo necesiten, estamos contribuyendo a fortalecer los vínculos de afectividad
con nuestros hermanos. En nuestros encuentros virtuales con nuestros hermanos médicos de
Venezuela, se ha creado un clima de confianza, alegría, diálogo, apertura de mente y corazón,
gran espiritualidad y fraternidad Bethlemita. Damos gracias al Señor por esta noble labor, en la
cual sentimos  el calor humano, donde se da valor a la salud, a la vida en su integridad, para 
 mejorar la calidad y estilo de vida con dignidad.

Nuestro equipo de Laicos Bethlemitas solidario, es consciente que lo más importante es vivir
para amar y servir y como Jesús, pasar por el mundo haciendo el bien. Seguimos asumiendo el
reto de ser “Luz para la humanidad” y como dice la letra del Himno del Laico Bethlemita
“ofrendar nuestra vida sirviendo a los demás”. Seguiremos cultivando el valor de la solidaridad
para que nuestros nietos y demás familiares se impregnen del amor misericordioso que nos pide
vivir Dios Padre.

Elcy Mercedes Cifuentes y
equipo Solidaridad ALB-PSCJ

EQUIPO SOLIDARIDAD ALB-PSCJ
La Solidaridad  la vivimos los Laicos de

 la Provincia del Sagrado Corazón de Jesús
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Hemos oído decir que los designios de Dios
pueden ser misteriosos, porque en primera
instancia no se sabe con exactitud lo que
Dios tiene preparado para nosotros, pero de
lo que podemos estar seguros, es que
cuando ponemos nuestras metas y proyectos
en sus manos y confiamos plenamente,
cuando en nuestros proyectos lo tenemos
como guía, Él actúa, y lo que antes era un
misterio, con el pasar del tiempo lo podemos
comprender. Su Misericordia y Amor es tan
infinito para con nosotros, que siempre
busca nuestra Felicidad y para ello pone en
marcha su mejor creatividad como Padre y
Creador nuestro, por lo que comparte y
deposita su Amor en los corazones de sus
hijos y con ello los vuelve instrumentos, para
que muchas personas puedan alcanzar las
metas propuestas. 



LAMPARITAS MADRE ENCARNACIÓN ROSAL Y 

CAMPANITAS SANTO HERMANO PEDRO
Gratitud Infinita a Los Laicos Bethlemitas
Provincia del Sagrado Corazón de Jesús




Esas personas que escoge, se convierten en
ángeles terrenales a los que podemos ver y
agradecer por abrir las puertas de su corazón a
Dios y dejar que Él actúe en ellos. Por lo que,
hoy estas líneas van dedicadas a nuestros
ángeles terrenales a los que cariñosamente
hemos decidido llamar nuestros “Padrinos
Mágicos” o “Presencia de Dios en la tierra”,
como llamamos al grupo de Laicos Bethlemitas
Colombianos de la Provincia del Sagrado
Corazón de Jesús, por escuchar el llamado de
Dios a través de la Hna. Patricia Lozano y por
dejarse tocar por el Señor Jesús,  porque han
sido los instrumentos perfectos para que
nosotros médicos Venezolanos, que
conformamos el grupo de “Lamparitas Madre
Encarnación Rosal” Y “Campanitas Santo
Hermano Pedro”,  logremos nuestras metas de
culminación de estudios en el campo de la
medicina. Evidenciamos en medio de las
dificultades, la bondad que hay en sus
corazones, que se ha manifestado mediante la
obra maravillosa de Dios, se crearon lazos de
amor fraterno en la distancia, manteniéndonos
unidos diariamente con los audios de la Palabra
de Dios que nos comparte la Hna. Patricia
Lozano Soler. 
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Gracias, porque hemos recibido mucho de
Ustedes, han sido una completa Bendición
en nuestras Vidas, no sólo por su aporte
económico, sino también por su aporte
Espiritual, que es sin duda alguna, el más
importante, porque se ha convertido en
Fortaleza de Dios ante los momentos
difíciles y en el ánimo permanente para
avanzar. 

Infinitas gracias por su “Si” al llamado de
Dios y por la valentía para dar de ustedes a
personas que inicialmente no conocían, por
apostar a nosotros y permitir con ello que
alcancemos nuestras metas para Gloria de
Dios, porque dando también se recibe. 

Es así como también nosotros somos
instrumentos de Dios para contribuir en la
salud de personas que necesitan. Ustedes
con su oración, apoyo espiritual y
económico nos ayudan a crecer como
profesionales, y estoy confiada que Dios
retribuye su aporte hacia nosotros con el
fortalecimiento de sus vidas y les bendice
diariamente al igual que a sus queridas
familias. 

De tal manera que todos estamos inmersos
en el infinito amor de Dios siendo
instrumentos de Él. Dios bendiga con salud
integral la bondad de sus corazones. Nuestra
gratitud hacia ustedes PADRINOS
MÁGICOS es eterna e infinita. 

Dra. Flormarys Lugo 
Médico Venezolana



LAMPARITAS MADRE ENCARNACIÓN ROSAL Y 

CAMPANITAS SANTO HERMANO PEDRO
Gratitud Infinita a Los Laicos Bethlemitas
Provincia del Sagrado Corazón de Jesús
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"Solidaridad es Navidad"

Crecí en mi colegio “Nuestra Señora de
Coromoto”, liderado por las Hermanas
Bethlemitas, escuchando que, “Belén es casa
del pan”. Por lo tanto, toda persona educada
bajo la filosofía Bethlemita debería donarse
como el pan a sus hermanos, y puedo
decirles que esa oración marcó tan
positivamente mi vida, que al día de hoy sigo
cumpliendo esa premisa. Soy integrante de
una fundación llamada “Primeros Auxilios
Ulandinos “P.A.U.L.A” desde donde
ejecutamos todo tipo ayuda que permita
garantizar la asistencia en salud, a los
pacientes de escasos recursos que acuden a
los hospitales públicos. Contamos con varios
programas, pero hoy, en vísperas de Navidad
deseo hablarles de uno en particular que
lleva por nombre Padrinos de Hospital
Universitario de Los Andes; y que tiene
como lema “regálale un especialista a tu
país, adopta a un residente”. Este programa
comenzó en febrero de 2018 como una
alternativa urgente para detener las 

los graves problemas sociales y económicos
del país; lo que ponía en grave riesgo la
asistencia médica de la población más
desfavorecida y vulnerable que es la acude a
los centros públicos de salud. Logramos
conseguir la mano amiga de muchos seres
de buena voluntad venezolanos y
extranjeros, que asumieron el reto de
adoptar a un residente, para hacerle un
aporte monetario mensual, mientras dura su
proceso de formación y así lograr mitigar sus
necesidades básicas de sostenimiento. En
medio de pandemia por Covid-19, todo se ha
vuelto más difícil en nuestro país; pero como
los necesitados siempre tienen a un ángel
enviado por Dios, decidí buscar a esos
ángeles y toque la puerta en Belén (porque
recordé que es casa del Pan), me atendió la
hermana Hna. Patricia Lozano Soler (Asesora
provincial de Laicos Bethlemitas) y expuse
ante ella ésta necesidad . Sin dudarlo, me
dijo que pondría esa intención en oración y
en menos de 15 días, ya tenía una respuesta.
Ella, inspirada en el año jubilar del
Bicentenario del nacimiento de la Madre
Encarnación Rosal, propuso a un grupo de
Laicos crear un equipo de solidaridad, del
cual nacieron las “10 lamparitas Madre
Encarnación Rosal” (Recordando el ejercicio
piadoso compuesto por la madre
Encarnación).  
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De esta manera el grupo de Laicos valientes
y generosos se decidieron a apadrinar a 10
médicos residentes con un aporte mensual
voluntario. Pude palpar la mano
misericordiosa de Dios, pues lo que parecía
difícil por la distancia y la pandemia, se
pudo cristalizar y hacer realidad. En este
2021 en el mes de abril, para celebrar la
fiesta del Santo Hermano Pedro de San José
Betancur, Dios le inspiró a la Hna. Patricia,
crear el grupo “Campanitas del Santo
Hermano Pedro”, dando realce al nombre de
PEDRO, suscitar la solidaridad de otros
Laicos Bethlemitas para apadrinar a 5
médicos residentes. 

En el hoy de nuestra difícil realidad
Venezolana, recibimos la luz del amor
misericordiosa de Dios, al estar apadrinados
15 médicos residentes por Laicos
Bethlemitas de la Provincia del Sagrado
Corazón de Jesús. Quiero resaltar que la
belleza de esta alianza con la familia
Bethlemita, va más allá del aporte material
que alivia enormemente las necesidades
humanas, lo que deseo visibilizar, es el
soporte espiritual y fraterno, que a lo largo
este tiempo la Hna. Patricia Lozano y los
Laicos Bethlemitas, han podido dar a sus
ahijados a través de los audios diarios de la 

Palabra de Dios y el grupo de WhatsApp en
el cual se intercambian mensajes edificantes
para la vida, ser y quehacer de nuestros
médicos residentes que están infinitamente
agradecidos por este gesto de caridad.
 
Sin duda alguna, que el carisma de Pedro de
Betancourt y de Encarnación Rosal sigue
esparciéndose en obras de misericordia
como éstas. Mi nombre es Jueida Azkoul
Askul, soy médico venezolana, con padres de
origen Sirio, pero uno de mis mejores títulos
es que soy Exalumna Bethlemita, hija del
sagrado corazón de Jesús. Con humildad me
siento instrumento de Dios en esta gran obra
de amor misericordioso y solidario. Cuando
prevalece en la vida la solidaridad se celebra
una verdadera Navidad, porque Jesús nació
en Belén para darse a la humanidad, pasó
por el mundo haciendo el bien.

Jueida Azkoul Askul
Médico y Exalumna Bethlemita

ACOMPAÑAMIENTO EXALUMNA BETHLEMITA
"Solidaridad es Navidad"
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Qué Alegría ser Laica Bethlemita y Catequista

Inicio esta reflexión con estas palabras que del
Papa Francisco sobre ¿Qué es un catequista? El
catequista tiene una misión insustituible en la
transmisión y profundización de la Fe, ser
catequista significa que uno es catequista, no que
trabaja de catequista, es un modo de ser; un
catequista es aquel que acompaña, es pedagogo,
creativo en el anuncio del evangelio, lo hace con
su vida con mansedumbre, lleno de valentía con la
fuerza del Espíritu Santo con alegría y mucha paz.
 
Cito las palabras del Papa Francisco, porque para
mí ser catequista es mucho más que dar un tema
es un acompañar al joven en su proceso de
confirmación, es compartir ese amor por la
Eucaristía, por el Evangelio y aprender de ellos la
alegría, la valentía de levantarse y decir si a Dios.

Son muchos los momentos que he vivido con los
jóvenes, momentos que me llenan de emoción y de
alegría, uno de ellos es verlos los domingos
levantarse temprano aún con lluvia y llegar a la
capilla a ayudar a sacar las sillas, es ver a Alejandra
sin tener muchas experiencias ofrecerse a arreglar
el altar y lo que se necesite sin peros; cuando veo
a Abdel uno de los jóvenes más tímidos ofrecerse 

a hacer los misterios del Santo Rosario con nervios
a equivocarse, pero con valentía sin decir no.

Recientemente en el grupo de catequistas
organizamos un campamento para los jóvenes y fue
un gran detalle que del equipo surgiera la iniciativa
de que el testimonio vocacional fuese dado por
una religiosa Bethlemita, para que les hablará a los
jóvenes sobre su llamado y respuesta al Señor, el
día del campamento la Hermana Lady nos
compartió su valioso testimonio, fue tan hermoso
que las palabras se quedan cortas. 

El testimonio sencillo y muy actual de la Hermana
Leidy, impactó y motivó a cada joven que participó
del campamento. En proceso de discernimiento y
decisión no faltaron las dificultades, pero el mismo
Dios, le dio las fuerzas para dar su respuesta al
llamado.

Doy gracias a Dios por mi vocación de Laica
Bethlemita y por este apostolado tan gratificante al
que me ha llamado. No puedo imaginar mi vida sin
ser Laica Bethlemita y catequista, Dios en su
infinita misericordia me ha permitido ser ambas y
estoy muy agradecida por estas grandes
bendiciones.

Liz Maireny Montes
ALB Panamá
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Presencia Laical Bethlemita, 

es presencia de Dios Misericordia



" Que el bien realizado en la tierra, lo continúen
haciendo en el cielo"

CELEBRACIONES" Que el bien realizado en la tierra, lo continúen
haciendo en el cielo"
CELEBRACIONES

RENOVACIONES



1º Renovación: Ana Lucía Duque, Andrea
Prada Pérez, César Augusto Bedoya, 

Luisa Elena Uribe Enciso, 
Olga Esperanza Montes



2º Renovación: Doris Duque González,
Lucila Herrera, Michel Dayana Blanco,

Rocío del Pilar Arias Gómez. 



ALB Bucaramanga

CONSAGRACIÓN RAMA ORANTE
NUESTRA SEÑORA DE BELÉN



Guadalupe González de León

ALB Panamá

RENOVACIONES         Y         CONSAGRACIONES

CELEBRACIONES
ÚLTIMO TRIMESTRE 2021



" Que el bien realizado en la tierra, lo continúen
haciendo en el cielo"

CELEBRACIONES" Que el bien realizado en la tierra, lo continúen
haciendo en el cielo"
CELEBRACIONES

++

RENOVACIONES Y CONSAGRACIONES



Consagración Perpetua de: Fabiola Gómez,
Martha Gómez, Gladys Martínez y 

Patricia Álvarez.



2º Renovación de: Nathalia Mejía. 



ALB Medellín

RENOVACIONES Y CONSAGRACIONES



2º Renovación: Blanca Leonor Rico Leal y 
María Zoraida Lizcano Peña. 



ALB Pamplona

CELEBRACIONES
ÚLTIMO TRIMESTRE 2021



¡FELICITACIONES DE CORAZÓN! 

A los Laicos Bethlemitas de las Asociaciones Locales:
 ALB Palmira, ALB Pereira y ALB Zapatoca

que hicieron su promesa de consagración y/o renovación





" Que el bien realizado en la tierra, lo continúen
haciendo en el cielo"
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haciendo en el cielo"
CELEBRACIONES

GRADOS

++



Grado de Andrés Eduardo Romero Sánchez,

Hermano de Claudia Romero, 
Laica en Formación ALB Bogotá








Grado de Sebastián Mauricio Alvarado Caro,

Ingeniero Multimedia, 
Sobrino de Magdalena Sofía Vega Caro 

ALB Bogotá
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Diplomado de la CIEC en Pastoral Educativa:

Claudia Romero (ALB Bogotá) 
Rocío del Pilar Arias Gómez 

(ALB Bucaramanga)
 Luisa Elena Uribe Enciso  (ALB Bucaramanga)

 Nathalia Mejía Montoya (ALB Medellín) 
y Liz Maireny Montes (ALB Panamá)



Grado de bachiller de Andrea Monsalve Ríos,

Hija de Claudia Ximena Ríos 
ALB Bucaramanga.






EXCELENCIA        ACADÉMICA



Andrea Monsalve Ríos, mejor bachiller 2021
Hija de Claudia Ximena Ríos ALB Bucaramanga.
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Lauren Montserrat Blanco Granados
 Nieta de Eduardo Blanco y Jaqueline

Granados.  
ALB Bucaramanga.






BAUTIZOS

++

FIESTA   DE   NUESTRA
MADRE    ENCARNACIÓN   ROSAL 
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Primeras    Comuniones 



Amanda Sofía Franco Bonilla

Hija de Amado Franco y Felipa Bonilla
ALB Panamá.




CELEBRACIONES
ÚLTIMO TRIMESTRE 2021



" Que el bien realizado en la tierra, lo continúen
haciendo en el cielo"

CELEBRACIONES" Que el bien realizado en la tierra, lo continúen
haciendo en el cielo"
CELEBRACIONES

NACIMIENTOS

++



Santiago García Espinel.

Nieto de Gilma Salcedo y Silvestre Espinel.
ALB Bucaramanga.










Edwin Matías Quintero Pérez

Hijo de Edwin Quintero y Zoraida Pérez
ALB Socopó - Venezuela.
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Fátima Eleonor Aguilera Flórez

Nieta de Lucila Meléndez
ALB Bucaramanga.








ANIVERSARIOS



¡Feliz aniversario! 45 años (Bodas de zafiro)

Manuel Humberto Peláez y Eldy Luz Vásquez 
Laica ALB Medellín



¡Felicitaciones por sus hijos Juan Carlos, Claudia

y su nieto Juan Manuel!
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¡Feliz aniversario! 45 años (Bodas de zafiro)

José Arias y Nubia Gómez
ALB Bucaramanga.








PUBLICACIONES



Fundamentos de la vía aérea, libro
del  Doctor Iván Fernando Quintero

Cifuentes, Hijo de Elcy Mercedes
Cifuentes González

ALB Popayán.



CELEBRACIONES
ÚLTIMO TRIMESTRE 2021



HERMANAS BETHLEMITAS QUE HAN
PARTIDO A LA CASA DEL PADRE:




LAICOS BETHLEMITAS QUE HAN PARTIDO
A LA CASA DEL PADRE:



Con nuestra oración y cariño fraterno,
acompañamos a sus familias y asociaciones
locales:

+Fanny Roche 
(Consagración perpetua) ALB Palmira

+Tulio Pardo
(Consagración Perpetua) ALB Bogotá








 

Condolencias último trimestre 2021
 "Que el bien realizado en la tierra, 
lo continúen haciendo en el cielo"

FAMILIARES DE HERMANAS Y LAICOS
BETHLEMITAS QUE HAN PARTIDO A 

LA CASA DEL PADRE:



+Luis Andrade, papá de Amparo Andrade ALB
Pasto.

+Eloy Rafael Rivero Escalona, hermano de
Magdalena Rivero ALB-Socopó Venezuela.

+Yaser Askoul, papá de la Doctora Jueida Askoul
Askul Equipo Solidaridad Bethlemita 

+Jorge Holguín,Esposo de Josefina Ávila de
Holguín ALB Tunja

+Ana Delia Martínez de Herrera, Mamá de
Lucila Herrera ALB Bucaramanga.

+María Elizabeth Duarte, Mamá de Gilma
Salcedo ALB Bucaramanga.

+Ciro Antonio Villamizar, esposo de Esperanza
Ramírez- ALB Bucaramanga.

+Hernán Tulio Castañeda Carvajal, Hermano de
Amanda Castañeda- ALB Pereira

+Lino Valencia, Esposo de Miriam Galindez-
Laica Perpetua ALB San Agustín.

+José Resurrección Montes. Papá de Olga
Montes y suegro de César Bedoya-
ALB Bucaramanga



Elcy Mercedes Cifuentes González
ALB Popayán

Pasatiempos 



Magdalena Sofía Vega Caro
ALB Bogotá

Pasatiempos 



Los colores oficiales de la Navidad son el
verde, el rojo y el dorado, además, cada
uno tiene un significado especial. Por
ejemplo, el verde, representa el
renacimiento y la vida, el rojo es por la
sangre de Cristo y el dorado es la luz, la
belleza, fidelidad y respetabilidad.

La canción “Noche de Paz” es la más
popular en Navidad, cuenta con 733
versiones desde 1973. Fue escrita por el
Padre Joseph Mohr, en Austria.

María, Jesús y José son nombres muy
populares en Colombia para rendir honor a
estos personajes. De los colombianos,
2.300.204 se llaman María; 1.402.227 se
llaman José y 255.313 se llaman Jesús.

En muchos lugares del mundo se
acostumbra a poner al Niño Jesús desde la
instalación del pesebre, aunque en
Colombia por tradición se pone el 24 de
diciembre a la medianoche.

Hemos visto muchas veces escrita la
palabra navidad en inglés, Christmas, como
Xmas. ¿Sabías que esta abreviatura para la
Navidad es religiosa? La letra X es la
abreviatura griega de Cristo.

DATOS CURIOSOS

Sobre la Navidad

DATOS CURIOSOSREDES SOCIALES ALB-PSCJ

La palabra Navidad proviene del latín
“Nativitas” que significa Nacimiento. 

Uno de los caminos que recorrieron José y
María, es el que va de Nazaret a Belén. Este
viaje de aproximadamente 100 millas (160
kilómetros) tuvo una duración de 9 días.

El establecimiento oficial del 25 de
diciembre como “Día de Navidad” se
produce en el año 345 cuando por influencia
de San Juan Crisóstomo y San Gregorio
Nacianceno, se proclama esta fecha para la
Natividad de Cristo.

El primer pesebre viviente que representa el
nacimiento de Jesús, data de 1223 y fue
realizado por iniciativa de San Francisco de
Asís en Greccio, Italia, con la autorización
del Papa Honorio III.

A partir del siglo XIV, se consolidó como
tradición en la península itálica el montaje
de los belenes por Navidad, luego se
extendió al resto de Europa; inicialmente fue
una práctica eclesiástica, después
aristocrática y finalmente popular.

SABÍAS QUÉ...

DATOS CURIOSOS



DATOS CURIOSOSREDES SOCIALES ALB-PSCJ

-En México, durante el siglo XVI, los aztecas fueron los primeros en preparar el Pavo en
Nochebuena. Lo hicieron para el conquistador Hernán Cortés, a quién le gustó el platillo y
lo llevó a España.

Los colombianos consumimos aproximadamente 99.555 toneladas de Pollo, este es un
ingrediente protagonista en esos platos típicos con los que se celebra Navidad. 

En China, como tradición única de Nochebuena, muchas parejas jóvenes se regalan
manzanas rojas, una costumbre nacida de la palabra mandarín para Nochebuena, que suena
similar a la palabra manzana.

En Japón la Navidad está considerada como “El festival del amor”, es bastante común ver
a las parejas disfrutando de románticas noches de velada, mientras que los solteros suelen
estar de fiesta o buscando el amor de su vida.

Rocío del Pilar Arias Gómez y Luisa Elena Uribe Enciso
ALB Bucaramanga

DATOS CURIOSOS



DATOS CURIOSOSREDES SOCIALES ALB-PSCJ

“La comunicación contribuye a dar forma a la vocación misionera de toda la
Iglesia; y las redes sociales son hoy uno de los lugares donde vivir esta vocación

redescubriendo la belleza de la fe, la belleza del encuentro con Cristo”
Papa Francisco

Un gran reto, aceptado ya por la Iglesia católica, es la evangelización en y por el mundo
virtual. Reto que significa un esfuerzo continuado por entender lo que es la virtualidad y
cómo se transmite el mensaje del evangelio a través de él. El acelerado desarrollo de las
tecnologías de la información y de la comunicación al servicio de tantas actividades humanas,
aprovechable también en las tareas de la Iglesia, se constituye en una oportunidad para
proponer la Evangelización en ambientes virtuales buscando potenciar la formación de los
agentes de pastoral en competencias propias de este ambiente para su desempeño como
evangelizadores.

En un mundo globalizado como el actual, donde las barreras y los límites se derrumban
fácilmente gracias al acceso a la tecnología y a la disponibilidad de dispositivos que permiten
conexión con el mundo digital, se constituyen las redes sociales en un canal de comunicación
que facilita y ayuda a la Evangelización a través de diferentes mensajes imágenes o videos,
que permiten tener “a la mano” la posibilidad de conocer, amar, seguir y servir al Señor. El
que tú, como Laico Bethlemita, diseñes, construyas, uses o contribuyas a la difusión del
material que se publica, hace que estés desarrollando la misión de ser luz del mundo y sal de
la tierra para muchas personas.

REDES SOCIALES ASOCIACIÓN DE 
LAICOS BETHLEMITAS PROVINCIA

 DEL SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS
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Desde el año anterior se han dinamizado las Redes Sociales de la ALB PSCJ y gracias al
trabajo de un equipo interdisciplinario se ha podido desarrollar y presentar de manera diaria
temas de importancia para la profundización, el crecimiento y la consolidación de nuestra fe
cristiana católica con la identidad que nos da el Carisma y la Espiritualidad Bethlemita.
Estamos en Navidad, época del advenimiento del Hijo de Dios; Jesús, nuestro Salvador y
Redentor. Celebremos esta fecha tan importante en nuestra vida espiritual y agradezcamos
por la gran bendición de compartir la riqueza de nuestro Carisma Bethlemita.

Las imágenes hablan más que las palabras; por ello queremos compartirte un compendio de
las publicaciones efectuadas a lo largo del año a través de Facebook, YouTube e Instagram.

Magdalena Sofía Vega Caro
Coordinadora Equipo Redes Sociales ALB-PSCJ

Facebook:

https://m.facebook.com/laicosbethlemitas.pscj

REDES SOCIALES ASOCIACIÓN DE 
LAICOS BETHLEMITAS PROVINCIA

 DEL SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS
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Youtube

https://www.youtube.com/channel/UCQr5BqJs5PQ6W3Ki8UFIJLA



Instagram

https://www.instagram.com/laicosbethlemitaspscj/
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Evangeliza, edifica y forma a través del mensaje que se publica diariamente.

¿YA INGRESASTE HOY ?



Equipo Redes Sociales ALB PSCJ

REDES SOCIALES ALB PSCJ

Salmo del dá publicado en Facebook, Youtube e Instagram



REDES SOCIALES ALB-PSCJAGRADECIMIENTOS Y
TARJETA DE NAVIDAD
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REDES SOCIALES ALB-PSCJ

Santo Hermano Pedro
de San José Betancur



"Acordaos Hermanos que un alma

tenemos  y si la perdemos, 
no  la recobramos"



20 de años de su Canonización

30 de julio de 2022

Beata Madre María Encarnación Rosal



"Cuando Dios quiere las cosas,
todo lo facilita"



25 años de su beatificación

4 de mayo de 2022



REDES SOCIALES ALB-PSCJ

LAICO BETHLEMITA 
¡DIOS NOS NECESITA!



"Somos sal de la tierra y fermento en la masa,

Evangelio viviente, testimonio y bondad"



EQUIPO EDITOR:
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Rocío del Pilar Arias Gómez
Claudia Liliana Romero Sánchez







